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लिब्रा  वे लफयर  सोसा यटी  र जि स् टा र  ऑफिस  से  पंजीकृ त  गै र
स रका री  सं गठन  के  रूप  मे  2 0 0 8  से  कार्य  कर  र हा  है ।  

ने त्र ही न  बच्चों  के  लिये  टॉ किं ग  बु क्स ,  मतदा ता  जागरूकता  के  लिये
रे डि यो  कार्यक्रम ,  नु क्कड़  ना टक ,  बुजु र्गों  के  लिये  डे  के य र  सें ट र
का  सं चालन ,  म हिलाओं ,  बुजु र्गों  व  बच्चों  के  लिये  वि भिन्न  प्रका र
की  कार्य षालाओं  का  आयोजन ,  प् ला स्टिक  हटाओ  अभिया न ,  होली
के  रं गों  के  दु ष्प्रभा व  व  हर्ब ल  रं गों  का  निर्मा ण  व  प्रयो ग ,  अपनी
सु रक्षा  अपने  अधिका र  श्रृं खला  में  म हिला  अधिका रों  एवं

सषक्तीकरण  जैसे  अभिया नों  का  सं चालन  इस  संस्थान  द्वा रा  किया
जा  र हा  है ।  कु पो षण  की  समस्या  के  लिये  अपना  भोजन  स् वयं
उ गा ने  और  पर्या व रण  को  बढ़ा वा  दे ने  का  कार्य  भी  किया  गया  है ।  
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बच्चों  के  सामा न्य  अधिका र - इसके  अं तर्ग त  ये  बता या  जा  र हा  है  कि  भा रती य  सं विधा न  के
अनु सा र  बच्चे  के  कौन  कौन  से  अधिका र  हैं ।  पीआईएल  और  चा इल्ड  हे ल्पला इन  के  बा रे  में
वि स् तृ त  जानका री  !  आपका  बच्चा  किस  प्रका र  सु र क्षित  र ह  सकता  है .  
म हिला  प्रताड़ना  -  कानू नी  अधिका र  वि षय  के  अं तर्ग त  प्रता ड़ना  क्या  है ,  किसी  भी  रूप
परे शा न  किये  जाने  की  किस  सीमा  को  हम  प्रता ड़ित  किया  जाना  कहें गे ।  म हिला  सु रक्षा
नियमों  व  हाल  में  हुए  कानू नी  प रि वर्त नों  के  बा रे  में  जानका री ।  हमा री  सु विधा  और  सु रक्षा
के  लिये  है  पु लिस ,  जानें  पु लिस  विभा ग  के  बा रे  में ।  क्या  है  एफआईआर  और  जानें  सायब र
अपरा धों  के  बा रे  में ।
वो ट  दे ने  का  अधिका र  -  एक  जि म्मे दा र  लोकतं त्र  के  नि वासी  हो ने  के  ना ते  1 8  साल  से
अ धिक  उम्र  के  ह र  भा रती य  ना ग रिक  को  अपनी  मर्जी  से  वो ट  दे क र  अपना  प्र ति नि धि  चु न ने
का  अधिका र  है ।  चु ना व  क्या  हैं ,  ह र  स् त र  प र  चु ना व  प्र क्रिया  क्या  है  और  हमा री  सरका र
कै से  बनती  है  और  हमा रे  क्या  अधिका र  हैं ।

पिछले  वर्षों  के  कु छ  मह त्वपूर्ण  कार्यक्रम  . . . .एक  नज़र . . . . . . . . . . . .

लिब्रा  वे लफे य र  सोसा यटी  2 0 0 8  से  नि रं त र  शासकीय -अशासकीय  प्रचा र  प्रसा र ,  ऑडियो
वी डियो  कार्यक्रम  निर्मा ण ,  फिल्म  निर्मा ण ,  आकाशवाणी  के  प्रा यो जित  कार्यक्रम ,  इं ट र ने ट
रे डि यो ,  वे ब  डिजाय निं ग  के  अलावा  संस्था  द्वा रा  बि ना  किसी  अनु दा न  के  नग र  मे  वि भिन्न  प्रका र
के  जनजागरूकता  अभिया न  लगाता र  चलाये  जा  र हे  हैं -

1 .  टॉ किं ग  बु क्स  -छ .ग  के  अं ध  ब धि र  स्कू लों  के  लिये  कक्षा  6  से  कक्षा  1 2  तक  के  बच्चों  के
लिये  उनके  पाठ्यक्रम  के  राजनी तिशा स् त्र ,  इ तिहास  एवं  हि न्दी  वि षयों  की  ऑडियो  सीडी  की
रिकॉ र्डिं ग  व  ए डि टिं ग  करके  तै या र  किया  गया ।

2 .  नो  प्ला स्टिक  प्लीज़ - बिलासपु र  शहर  में  प् ला स्टिक  नि वा रण  के  लिये  प्रयास ।  इस  सं दर्भ  में
एक  फिल्म  के  निर्मा ण ,  प्रदर्श न  के  अलावा  कपड़ों  के  थै ले  सिलवा  कर  वि त रण  किया  गया ।
अखबा र  के  कागजों  से  पे प र  बै ग् स  बनवाक र  उनको  लोगों  को  बां टा  गया  और  अनेक  संस्थानों
में  कार्य शालाओं  का  आयोजन  किया  गया ।

3 .  अस्ति त्व  -बुजु र्गों  के  लिये  डे  के य र  सें ट र  का  सं चालन  प्रग ति  वि हा र ,  बिलासपु र  में  किया
गया ।  जिसमें  उनके  लिये  निःशु ल्क  स् वास्थ्य  शि वि र  के  आयोजन  किये  गये ।

4 .  आकृ ति -बच्चों  के  लिये  1 5  दि वसी य  कार्य शाला  का  आयोजन ,  जिसमें  उनका  निःशु ल्क
स्वास्थ्य  प रीक्षण ,  सं स्का र  कक्षाओं  के  मा ध् यम  से  उनके  मन  में  पौ ष्टिक  भोजन  के  प्र ति  लगा व
व  जंक  फू ड  के  नुकसा न ,  पर्या व रण  से  जु ड़ा व  जैसे  अनेक  कार्यक्रम  सं चा लित  किये  गये ।  

5 .  होली  व  रं गोली  -  रासा य निक  रं गों  के  उपयो ग  और  उनके  दु ष्प रिणामों  के  बा रे  में  और
हर्ब ल  रं गों  के  निर्मा णव  उपयो ग  की  जानका री  अनेक  कार्य शालाओं  के  मा ध् यम  से  जनसाधा रण
तक  पहुं चा ई  गई ।  इस  सं दर्भ  में  एक  लघु फिल्म  का  फिल्मां कन  कर  प्रदर्श न  भी  किया  गया ।
इन  कार्यक्रमों  में  कई  व रि ष्ठ  चि कि त्सकों  ने  अपनी  सलाह  एवं  विचा र  भी  रखे ।
 
6 .  अपनी  सु रक्षा  अपने  अधिका र -  संस्था  द्वा रा  अलग  अलग  वि षयों  प र  लोगों  को  जागरूक
करने  के  लिये  एक  अभिया न  चलाया  गया ।  ये  अभिया न  प्र ति ष्ठित  डॉक्ट रों ,  अधिवक्ताओं  व
पु लिस  विभा ग  के  सहयो ग  से  तै या र  रूपरेखा  प र  आधा रि त  कार्यक्रम  था -
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जानें  मानव  की  शा री रिक  सं रचना -  म हिलाओं  की  वि भिन्न  स् वास्थ्यगत  प रे शा नियां  व
बचा व  के  उपा य  ।
आत्मसु रक्षा  व  बचाव  के  तरीके -  आत्मसु रक्षा  के  लिये  मां सपे शियों  को  मजबू ती  दे ने
वा ली  सामा न्य  एक्सरसा इज  आत्म  बचा व  के  लिये  कु छ  तकनीकी  जानका रि यां  कु छ
हे ल्पला इनों  के  बा रे  में  जानका रि यां ।

7 .  रोज़  एक  कहानी -पु रा ना  समय  था  जब  ह र  घ र  में  बच्चे  अपनी  ना नी ,  दा दी  से  कहानी
सु ने  बि ना  सोते  नहीं  थे ।  कु छ  शिक्षा प्रद  कहा नियां  कहा नियां  सु नने  के  बा द  जब  बच्चे  सोते
थे  तो  सपनों  में  भी  उ न्हें  कु छ  अच्छा  ही  दीखता  था ।  सु षु प् ता वस्था  में  में  भी  वे  अच्छे
सं स्का रों  से  युक्त  हुआ  करते  थे ।  क्यों कि  ये  बा त  वै ज्ञा निक  भी  मा नते  हैं  कि  सोने  से  पहले
व्य क्ति  जो  कु छ  सोचता ,  सु नता  या  दे खता  है ,  वो  उसके  मन  में  बसा  हो ता  है  और  सपने
भी  ज्या दा त र  उस  सं दर्भ  में  ही  दे खता  है ।  ले किन  आज  का  बच्चा  दे र  रा त  तक  टी वी
दे खता  है ,  इं ट र ने ट  प र  गे म्स ,  फिल्मों ,  कार्टू नों  से  जूझता  र हता  है  और  यूं  ही  कब  सो
जाता  है  मा ता  पि ता  को  भी  पता  नहीं  चलता ।
हमा री  संस्था  के  मा ध् यम  से  3  से  8  साल  तक  के  ऐसे  बच्चों  के  5 0  पालकों  को  एक
व्हा ट् सए प् प  नं ब र  उपलब्ध  करवा या  गया  और  उनको  ‘ रोज  एक  कहानी ’  क्रम  के  तहत
प्र ति दिन  एक  ऑडियो  कहानी  जिसको  संस्था  के  कलाका रों  द्वा रा  ही  तै या र  किया  जाता  था ,
भेजी  गईं ।

8 .  सिने  पी रिये ड - चिल्ड्रन्स  फिल्म  सोसा यटी  द्वा रा  नि र्मि त  फिल्में  सिर्फ  बच्चों  को  ध् या न  में
रखकर  बना यी  जाती  हैं ।  प्रे रणा दा यी ,  बच्चों  की  कहा नियों  प र  आधा रि त  ऐसी  फिल्में  जिनमें
अ भिनय  व  मु ख्य  कि र दा र  भी  बच्चों  का  ही  हो ता  है ।  ये  फिल्में  चिल्ड्रन्स  फिल्म  सोसा यटी
से  सीधे  फिल्में  मं ग वाक र ,  3  दि नी  उ त्सव  किया  गया ।  1 0 0 0  लोगों  के  बै ठ ने  की  व्यवस्था
वाले  इस  हॉल  में  वि भिन्न  स्कू ल  के  बच्चों  को  अलग  अलग  शो  में  आमं त्रित  करके  उनको
ये  फिल्में  दिखायी  गईं ।  इं ट र वे ल  में  बच्चों  को  फा स् ट  फू ड  के  नुकसा न  बता ते  हुए  कु छ  ऐसे
स् टॉलों  का  प्रबं ध  किया  गया  था  जिसमें  चि प्स ,  कु रकु रे ,  कोल्ड ड्रिक्स  नहीं ,  भेल ,  अंकु रि त
सामा न ,  ढोकला ,  फलों  का  रस  आदि  का  इं तजाम  था ।  साथ  ही  इं तजाम  था  संस्था  के  ही
कलाका रों ,  वाले न्टि यर्स  के  ऑर्के स् ट्रा  का ।  इं ट र वे ल  और  फिल्म  के  अं त  में  ला इव  ऑर्के स् ट्रा
शो  में  बच्चों  के  गा ने  आये  हुए  बच्चों  को  शा मिल  करके  गा ये  जाते  थे ।  इस  दौ रा न  बच्चों  का
स्वास्थ्य  प रीक्षण  भी  करवा या  गया ।

9 .  सं वे दना  -  4 0  बुजु र्ग  म हिला  व  4 0  बुजु र्ग  पु रुषों  के  लिये  सं चा लित  वृद्धाश्रम
‘कल्याण  आश्रम ’  में  संस्था  के  सद स्य  मही ने  में  एक  दि न  व  ही  त्यो हा र  प र  उनके  साथ
समय  बि ता ने  जाते  हैं ।  खाते - खिलाते  हैं ,  मनो रं जन  करते  हैं ।  कभी  मॉल  में  फिल्म ,  कभी
पिक निक  जैसी  ग ति वि धियों  में  शा मिल  करते  हैं ।  उनकी  समस्याओं  को  पू री  करने  का
प्रयास  भी  साथ  साथ  चलता  र हता  है ।  सं वे द ना  नाम  से  चलाये  जा  र हे  इस  कार्यक्रम  में
यु वा ,  बच्चे ,  म हिला यें  सब  शा मिल  हैं  जिनको  अब  बुजु र्ग  भी  अपने  प रि वा र  का  सद स्य
मा नने  लगे  हैं ।
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1 0 .  अपना  भोजन  स्वयं  उगायंे  -  कु पो षण  व  प्रदूषण  युक्त  भोजन  से  खु द  व  प रि वा र  को
बचा ने  के  लिये  अपने  घ र  में ,  गमलों  या  खाली  स्थान  प र  पौधों  के  रो पण  से  सं बं धि त
जाा नका री  युक्त  पु स्तिका  छपवा  कर  लोगों  को  बां टी  जाती  है ।  घ र  के  अं द र  किस  त रह  के
पौ धे  प्रदूषण  मुक्त  वा ता व रण  बना  सकते  हैं  या  किस  क्षे त्र  में  कै सी  खाद्य  सामग्री  के  पौधे
लगा ये  जायें ,  सा री  जानका री  पु स्तिका  में  उपलब्ध  है ।  पर्या व रण  को  भी  बढ़ा वा  दे ने  वाले
इस  कार्यक्रम  में  पौधों  व  बीजों  का  वि त रण  भी  किया  जाता  है ।

1 1 .  वित्तीय  साक्षरता  -जागरूकता  ह र  क्षे त्र  में  ज़्ारू री  है ।  डिजटल  जागरूकता ,  बैंक
सं बं धी  जागरूकता  की  कमी  के  का रण  आज  ही  दि न  लोग  फोन  आदि  के  मा ध् यम  से
बे वकू फ  बना ये  जा  र हे  हैं ।  इस  सं दर्भ  में  आरबीआई  के  लिये  संस्था  ने  1 0  जागरूकता
फिल्मों  का  निर्मा ण  किया  है ,  जिनमें  बीमा ,  ऋण ,  नि वे श ,  बजट ,  बचत  के  साथ  फोन ,  मे ल
प र  मिलने  वाले  लालच  भरे  ऑफर्स  के  बा रे  में  ना टकीय  ढं ग  से  बता या  गया  है ।  स्क्रि प् ट ,
अभिनय ,  कै म रा ,  डा य रेक्शन ,  ए डि टिं ग  आदि  संस्था  के  लागों  द्वा रा  ही  किया  गया  प्रयास
है ।  छत्तीसगढ़ी  में  बनी  इन  फिल्मों  को  गां वों  में  दिखाकर  लोगों  को  जागरूक  किया  जा  र हा
है ।

1 2 .  कम्यु निटी  रे डियो  -  के न्द्री य  सू चना  एवं  प्रसा रण  मं त्रालय  द्वा रा  शैक्ष णिक  संस्थानों  एवं
ए नजीओ  को  प्रदा न  की  जाने  वाली  कम्यु नि टी  रे डि यो  योजना  के  तहत  बिलासपु र  की  लिब्रा
वे लफे य र  सोसा यटी  को  ये  सु विधा  9 0 . 8  फ्रीक्वें सी  के  साथ  दी  गई ।  
बिलासपु र  की  अरपा  नदी  के  नाम  प र  आधा रि त  रखे  गये  इस  रे डि यो  का  मु ख्य  उद्दे श् य
जनचे त ना  जागृ ति ,  स्थानीय  भागे दा री ,  लोगों  को  आपस  में  जोड़ने  और  छत्तीसगढ़  की
कला ,  सं स्कृ ति ,  तीज - त्यो हा र  आदि  को  ऑडियो  में  सहेजना  व  अंचल  के  लोगों  को  ह र
क्षे त्र  की  जानका रि यां  उपलब्ध  करवा ने  के  साथ  विकास  में  सहयो गी  बनना ।

Name and Genesis of the CRS:
Arpaa Radio 90.8, Bilaspur Chhattisgarh runs through Libra Welfare Society (Registration 7690/
Dt.01.02.2008) License Number:  FMCR-311/1
Application Submitted:  28.09.2015
LOI 02.01.2017
DL 08.05.2018
SACFA 29.08.2018
GOPA 23.09.2019
WOL 02.02.2021
Launched 01.04.2021

Address, Contact Number, and Email ID of the CRS: Complete address, official contact
number, email ID, and website of the CRS
Address: Lane Number R-5, B1/6, Kranti Nagar, Bilaspur (C.G.) 495001
Contact No. 9827150507, 9179132444
Email ID libra.welfare@gmail.com
arpaaradio@gmail.com
Website: www.arpaaradio.com
Google Anaroid App : arpaa radio



बिलासपुर में हमारा संस्थान विगत कई वर्षों से ऑडियो के  माध्यम से अनेक कार्य करता रहा है।
छत्तीसगढ़ के  समस्त आकाावाणी के न्द्रों के  लिये कार्यक्रमों का निर्माण, नेत्रहीन बच्चों के  पाठ्यक्रम
का ऑडियो रूपांतरण, छोटे बच्चों के  लिये कहानियों का प्रोडक्षन आदि। बिलासपुर में निर्मित ये
और बहुत सारे ऑडियो व पॉडकास्ट इंटरनेट पर अलग अलग प्लेटफॉर्म्स पर उपलब्ध हैं। इनको
एक एप पर एक साथ रखने के  उद्देष्य से गूगल प्ले स्टोर पर अरपा रेडियो एप के  नाम से लांच किया
गया। 
अरपा रेडियो एप्प ऑडियो प्रोग्राम सुनने व ऑडियो फाइल्स संग्रहण करनेे लिये निर्मित एप्प था।
पर चूंकि शासकीय नियमानुसार कम्युनिटी रेडियो की प्रसारण क्षमता कम दूरी तक संभव है,
इसलिये अब लाइव या सजीव प्रसारण को ‘एप्प’ पर सुनने के  लिये उपलब्ध करा दिया गया है।
जिससे अब बिलासपुर का प्रसारण ग्लोबली सुना जा रहा है। 
अरपा रेडियो के  लिये अब वेबसाइट भी लांच हो चुकी है, जिस पर आर्काइव व लाइव रेडियो सुना
जा सकता है। 

Mission                     
EDUCATE, ENLIGHTEN & ENRICH

Vision     
To develop an ecosystem of collaboration, cooperation, and sharing of
resources among intersections using information, knowledge, and
humane touch for self-empowerment and community development.

Goals
Networking of educational institutions to enhance human potential
through an ecosystem of cooperation, and knowledge dissemination. A
participatory approach to the intersection of society will be undertaken
with real success stories reflecting their dreams, passion & motivation to
bring quality living to their lives.
Conservation of environment, traditional knowledge and cultural values
and Awareness in the age of Globalisation

 What is Arpaa Radio APP & Arpaa Website

     APP Link: https://play.google.com/store/apps/details?id=com.arpaaradio
     Website Link: www.arpaaradio.com

Arpaa Radio’s Motive

L I B R A  W E L F A R E  S O C I E T Y    

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.arpaaradio
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2 2  M A R C H  2 0 2 0  से  अरपा  रे डि यो
की  शुरूआत  8  घं टे  के  सजीव  प्रसा रण

के  साथ  की  गई ।  

अरपा  कम्यु नि टी  सं चालन  स मि ति
शिव  कु शवा हा   
सु नील  चिपड़े   
शाकं ब री  टं ड न    
मी नू  सिं ह
अरुण  भां गे   
यो गे श  पां डे   
सं ज्ञा  टं ड न    
श्वे ता  पां डे य
गि रीश  मिश्रा   
डॉ . राजे श   
स् वधा  पां डे य    
र चिता  दे शपां डे
भू पे श  नव रं ग   
अनीष  श्रीवास   
कशिश
अनुज  श्रीवा स् तव  
विक्रम  ठाकु र   
आकां क्षा  ठाकु र

जनता  कफर्् यू  व  ध न्यवा द  दि वस  प र  
को रो ना  वा य रस  के  खिलाफ  एकजु ट ता  की  लड़ा ई ।         
आपात ,  आवश्यक  व  चि कि त्सकीय  से वा यें  
प्रदा न  कर  र हे  कर्म यो गियों  के  प्र ति  ध न्यवा द  ज्ञापन  के
साथ  ही  भ्रां ति यों ,  अफवा हों  को  तो ड़ने  के  सं दे श  व  
सं यम  ब रतने  की  बा तें  इस  दि न  के  कार्यक्रम  में  शा मिल
की  गईं  ।           

मुु ख्यमं त्री  श्री  भू पे श  बघे ल  का  सं दे श     
श्री  शैले ष  पां डे य :  विधा यक  बिलासपु र      
डॉ .संजय  अलं ग :  जिलाधीश  बिलासपु र      
श्री  दी पां शु  काब रा :  पु लिस  मह र नि रीक्षक     
श्री  प्रशां त  अग्रवाल :  एस  पी  बिलासपु र     
श्री  रा मश रण  या दव :  महा पौ र ,  बिलासपु र     
श्री  री ते श  अग्रवाल :  सी ईओ ,  जिला  पं चा यत     
श्री  राजी व  श्रीवा स् तव :  पू र्व  डीजी ,  सीआईडी    
डॉ .प्रदी प  कु मा र  पा त्रा :  डी न ,  सि म्स       
डॉ . रमणे श  मू र्ति :  आईएमए  अध्यक्ष ,  

डॉ .अखिलेश  दे व रस :  व रि ष्ट  चि कि त्सक    
श्री  भू षण  चिपड़े :  चा र्ट र्ड  अकाउ न्टें डे ट ,  रचनाका र    
श्री  मा जिद  अली  -  स् वास्थ्य  विभा ग     
रचना त्मक  ह स्तक्षे प :  रचना - राजे श  गनौ दवाले ,  

बिलासपु र  के  व रि ष्ठ  अधिका रि यों ,  ने तृ त्वकर्ताओं  से  बा तची त ,  
सं दे श  व  जानका रि यों  का  प्रसा रण  किया  गया -

     हे ड  मा इक्रोबा यलॉजी  विभा ग

     स् व र -श्री  रा धे श् या म  पटे ल
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2 2  M A R C H  2 0 2 0  से  अरपा
रे डि यो  की  शुरूआत  8  घं टे  के  सजीव

प्रसा रण  के  साथ  की  गई ।  

प्रथम  दि वस  कार्यक्रम  निर्मा ण  व  प्रसा रण :
ए .वी .वा य .की  तिकडी  -  जज़्बे  की  बा त  कार्यक्रम  की  रूपरेखा ,  को रो ना  की   
 जानका री  -  सू त्रधा र  :  यो गे श ,  विक्रम ,  अरुण  -  छत्तीसगढ़ी
फै क्ट  फाइल्स  ऑफ  को रो ना  -  स् वधा                                              
को रो ना  से  जु ड़ी  भ्रं तियों  को  तो डें  -  यो गे श    
अरपा  रे डि यो  द्वा रा  आयो जित  कराओके  प्र तियो गिता  के  विजयी  प्र तिभा गियों  के  गी त
जनता  की  भागे दा री  -  श्रोताओं  से  फोन  कॉल्स  -  अनीश ,  विक्रम             
छत्तीसगढ़ी  लोक  सं गी त
ड र  के  बीच  उ म्मी द  की  कि रण  -  स् वधा       
फिल्मों  में  र वी न्द्र  सं गी त  -  सं ज्ञा
सु र  सिने मा :   गी तों  के  साथ  डॉक्टर्स  के  सं दे श  :  सु नील    
खरा  सोना  गी त  -  अलग  अलग  फोन  कॉल्स  
को रा ना  इ त्तिफाक  -  इं सा न  हैं  हम  -  स् वधा     
लहू  का  रं ग  एक  है  -  म हिला  विशे ष  को रो ना  कार्यक्रम  -  स् वधा
म हिलाओं  से  फोन  प र  बा तची त  व  जानका रि यां
को रो ना  कॉ लिं ग :  अरुण  भां गे   फोन  कॉल  प र  को रो ना  (पा त्र )  के  रूप  में  बा तची त  
सावधा नियां  बता ते  हुए  7  लोगों  से  बा तची त  

K A R A O K E  C O M P E T I T I O N
O N L I N E  E N T R I E S  3 8                  

J U D G E S  
C H M P A  B H A T T A C H A R Y A         
R A D H E S H Y A M  P A T E L               
K A N C H A N  A M I T  D A S
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L O C K  D O W N  + V E
P R O G R A M M E S

सु मे धा  अग्रश्री  के  साथ  
सं गी ता  अग्रवाल  
सं ज्ञा  टं ड न  
यो गे श  पां डे  

लॉकडा उन  में  जु ड़ें  अलग  अलग  शहरों  और  घरों  में  बह  र ही  
सका रा त्मक  ऊर्जा  के  साथ  प्र स्तु ति :  

Suggestions and experiences from persons of Similar fields fromthe whole India like kathak artists or theater artists or teachers or reporters etc.
This series is produced in the form of a feature. 3 episodes रितेश शर्मा 
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लॉकडा उन  में  जु ड़ें  किचन  आर्टि स् ट  के  साथ                                                    
 प्र स्तु ति :  र चिता  टं ड न  के  साथ  
आपकी  नज़र  से  लॉक  डा इन  के  दौ रा न  वि भिन्न  शहरों  की  म हिलाओं  से  बा तची त

     प्र स्तु ति :  स्पेन  से  पूजा  अनिल  
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अस्पताल  वाली  सावधा नी
बच्चों ,  बुजु र्गों  के  साथ  न  निकलें
पू री  आस्तीन  के  कपड़े  पहनें
हेल्थ  वर्क र्स  का  ध् या न  रखें
जा गरूकता  सहभा गिता
लो गों  को  समझायें
लॉकडा उन  पालन  समय  सीमा  उपयो ग
मा स्क  को  न  समझें  मज़ाक
काम  प र  जाने  की  तै या री  में  भी  अब  रखें  ध् या न
कार्यस्थल  प र  को रो ना  से  बचा व  की  डालें  आदत
संकटकाल  में  प रि वहन  और  या त्रा  की  डालें  नयी  आदतें
कहीं  से  घर  लौ टने  प र  भी  आदतों  में  करें  बदला व

वा र्ता :  पृ थ् वी  की  ओर  लौ टती  हुई  दु निया  -  आलेख  वि नो द  वर्मा
वा र्ता  -  एक  रचना त्मक  व्यक्ति  का  लॉकडा उन  कै सा  हो ना  चा हिये  -डॉ .अनु रा धा  दुबे
न्यू यॉर्क  से  विभाश्री  सा हू  की  को रो ना  रि पो र्ट  

 C O R O N A  V I R U S  J I N G L E S
A W A R E N E S S  M E S S A G E S  T H R O U G H ,  A R P A A  R A D I O ,  A R P A A
A P P ,  F B  &  W H A T S A P P
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रवी न्द्र  नाथ  टै गो र  जयं ती
 गु रुदे व  की  कहा नियाँ  और  उन  पर  आधा रित

कार्यक्रम .  कहा नियों  की  औडियो  किताब  विमोचन  

0 8 . 0 5 . 2 0 2 0

आकाश  गि री  गो स् वा मी  ;  धमत री ,  छत्तीसगढ़
अर्च ना  ध्रु व  ;  भिला ई ,  छत्तीसगढ़  
भवा नीशंक र  ति वा री  ;  रा यगढ़ ,  छत्तीसगढ़

डॉ  आनं द  पां डे य ;  जशपु र ,  छत्तीसगढ़
ओम  प्रकाश ;  स् टील  सि टी ,  बोका रो ,  झा रखं ड
कु णाल  भां गे ;  बिलासपु र ,  छत्तीसगढ़

विवेक  निर्म लकर ;  दुर्ग ,  छत्तीसगढ़
धनंजय  शर्मा ;  दि ल्ली
श् या म  दे वक र ;  रा यगढ़ ,  छत्तीसगढ़

प्र तिज्ञा  व्यास ;  डों ग रगढ़ ,  छत्तीसगढ़
बे ने डिक्ट  फ़्रां सिस ;  राजनां द गां व ,  छत्तीसगढ़
सु हास  बं सो ड ;  मुं ब ई ,  महा रा ष्ट्र

T A L K C H E E T  W I T H  A R U N  
रं ग मं च  से  जु ड़े  मु द्दों  प र  दे श  के  वि भिन्न  शहरों  के  रं गकर्मी  सा थियों  के  साथ  बा तची त :

ए पिसो ड  0 1   :  रं गकर्म  और  घर -प रि वा र  के  साथ  सामंज स्य  कै से?

ए पिसो ड  0 2  : रं गकर्म  से  वर्त मा न  में  यु वाओं  के  जु ड़ा व  में  वृ द्धि ।  
               रं ग मं च  व  यु वाओं  को  एक  दूसरे  से  क्या  लाभ?

ए पिसो ड  0 3   :  मं च  प रे  काम  करने  वालों  के  लिए  कार्य  संभा वना एं  

ए पिसो ड  0 4  :  फिल्मों  में  काम  करने  से  पहले  क्या   रं ग मं च  करना  ज़रूरी  है . . . . . .
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0 8 . 0 5 . 2 0 2 0  से  रं ग गमं च  प र  आधा रि त  रे डि यो  शृं खला  

यो गे श  पां ड ;  बिलासपु र ,  छत्तीसगढ़
हे मं त  वै ष्णव ;  रा यपु र ,  छत्तीसगढ़
प्री ते श  पां डे य ;  जशपु र ,  छत्तीसगढ़

मो ह म्मद  र फ़िक़ ;  बिलासपु र ,  छत्तीसगढ़
मै त्रे यी  कु हू ;  पटना ,  बि हा र
अ भिषेक  चौध री ;  रा यपु र ,  छत्तीसगढ़

ता नाजी  रा व  वा वड़े ;  भोपाल ,  म ध्यप्रदे श
सि ग् मा  उपा ध् या य ;  रा यपु र ,  छत्तीसगढ़
शिवां गी  मु द लिया र ;  बिलासपु र ,  छत्तीसगढ़

विनो द  बो हि दा र ;  रा यगढ़ ,  छत्तीसगढ़
स त्यें द्र  रा वत ;  जबलपु र ,  म ध्यप्रदे श
शु भम  बा र  ;  सतना ,  म ध्यप्रदे श

नी रज  मू र्ति ;  पुणे ,  महा रा ष्ट्र
भू पें द्र  से ठिया ;  कोंडा गां व ,  छत्तीसगढ़
चित्रां श  श्रीवा स् तव ;  भिला ई ,  छत्तीसगढ़

ए पिसो ड  0 5  :  बाल  रं ग मं च  बच्चों  के  लिए  कितना  उपयो गी?  

ए पिसो ड  0 6  :  रं ग मं च  से  जु ड़कर  स् वयं  में  क्या  बदला व?
                ये  बदला व  दूसरों  प र  कै सा  असर  करता  है  ?

ए पिसो ड  0 7  :  रं ग मं च  में  म हिला  कलाका रों  की  वृ द्धि ।  
               म हिला  रं ग मं च  कलाका रों  के  लिए  संभा वना एं ।  

ए पिसो ड  0 8  :आज  के  दर्शकों  के  लिए  कै से  ना टक  खेलने  चा हि ए?

ए पिसो ड  0 9   :  रं ग मं च  करने  के  लिए  पढ़ना  कितना  जरूर?
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प्रा यम री  स्कू लों  में  शिक्षण  प्रणाली  के  सं दर्भ  में  दे व या नी  भा रद्वाज  से
बा तची त  
भें ट  मु लाका त  यो गे श  के  साथ  ( रे डि यो  शृं खला )

ए पिसो ड  0 1  आज  के  शिक्षक  और  उनके  प्रश्न  :  1 .  अर्च ना  जाधव  

ए पिसो ड  2  आज  के  शिक्षक  और  उनके  प्रश्न  :  2   वर्षा  श्रीवास  

ए पिसो ड  3  :  आज  के  शिक्षक  और  उनके  प्रश्न  :  3  मार्क स  

ए पिसो ड  4  :  आज  के  शिक्षक  और  उनके  प्रश्न  :  4  स् वी टी  विश्वकर्मा  

भें ट  मु लाका त  यो गे श  के  साथ

      प्राथ मिक  व  मि डिल  कक्षाओं  में  अं ग्रे जी  शिक्षण  में  आ  र ही  कठिना इयों
      प र  फोन  इन  कार्यक्रम  
      विशे षज्ञ :  डॉ .आई  सं ध् या  रा नी ,  व रि ष्ठ  सहायक  प्रा ध् या पक ,  रा ज्य  शै क्षिक        
      अनुसं धा न  एवं  प्र शिक्षण  प रि षद

     अं ग्रे जी  शिक्षण  में  स् ट्रे स  लेस  वा ता व रण  कै से  बना या  जाये?

     क्लासरूम  में  कै सा  एनवा य रनमें ट  क्रिएट  करें  कि  बच्चे  इं ग्लिश  
     कि  क्लास  में  इं ट रे स् ट  लें?
     इं ग्लिश  में  बा तची त  करना  बच्चों  कि  है बि ट  में  कै से  लायें?
      स् टू डें ट् स  और  टीचर्स  के  बीच  कन्वर्से शन  कै सा  हो  कि  कोई
      कम्यु निके शन  गै प  न  हो?

      हमा रे  प्राथ मिक  शाला  के  बच्चों  के  पास  V O C A B U L A R Y  तो  है  प र  
     वे  उसे  वाक्य  में  ढाल  नहीं  पा ते |  तो  इस  समस्या  को  किस  त रह  से  ठीक
     किया  जाए  ता कि  वे  उसे  पकड़  कर  अपने  वाक्यों  में  इ स्ते मालकर  सकें ?

      I S  G R A M M A R  C O M P U L S O R Y  F O R  E N G L I S H        
      C O N V E R S A T I O N ?
      H O W  T O  M A N A G E  A  C L A S S R O O M  F O R  E N G L I S H      
      C O N V E R S A T I O N ?
      W H A T  I S  T H E  B E S T  P R A C T I C E  M E T H O D  F O R  E N G L I S H     
       S P E A K I N G ?

सामु दा यिक  रे डि यो  द्वा रा
शिक्षा  के  प्र ति  
उत्तरदा यि त्व  
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 आज  के  शिक्षक  और  उनके  प्रश्न  5 .  अभिषेक  शर्मा  

ए पिसो ड  5    आज  के  शिक्षक  और  उनके  प्रश्न  :  6 .  ही रे न्द्र  पा ठक  

                  आज  के  शिक्षक  और  उनके  प्रश्न  :  7 .  घन श्या म  पटे ल  

ए पिसो ड  6   आज  के  शिक्षक  और  उनके  प्रश्न  :  8 .  बबी ता  घो रे  

                  आज  के  शिक्षक  और  उनके  प्रश्न  :  9 .  वृं दा  चिपड़े  

ए पिसो ड  0 7  आज  के  प्रश्न  और  प्रश्नकर्ता  शिक्षक :  1 0  उषा  को री  

                 आज  के  प्रश्न  और  प्रश्नकर्ता  शिक्षक :  1 1  वं द ना  रो हि ल्ला   

ए पिसो ड  8  आज  का  प्रश्न  और  प्रश्न  कर्ता :  1 2  डॉ .  र त्न  मिश्रा  

      क्या  हम  के वल  प रीक्षा  पास  करने  के  लिए  पढ़ा ने  से  ऊपर  उठकर  ऐसा  कु छ  कर  
      सकते  हैं  कि  बच्चा  अं ग्रे जी  भाषा  को  बोलने  और  उसे  यूज़  करने  प र  ज्या दा  ध् या न  दे ?

     अं ग्रे जीं  भाषा  शिक्षण  में  उच्चा रण  और  स्पे ल्लिं ग  के  बीच  के  अं त र  के  म ध्य  सामंज स्य      
     कै से  बै ठा  पा यें?

        प्रा इम री  स्कू ल  में  अक्षर  ज्ञान  कि  ऐसी  कौन  सी  ग ति वि धि  अपना ई  जाये  कि  सभी  बच्चे
         एक  साथ  अं ग्रे जी  के  अक्षरों  को  पहचा न  सकें  और  उनका  उपयो ग  कर  सकें ।  

      मे रे  विद्यालय  के  कक्षा  1  के  बच्चे  कै पि टल  और  स् माल  ले टर्स  को  पहचा नने  में
      गल तियां  करते  हैं  इसे  कै से  सु धा रें ।  

     मैं  इं ग्लिश  म ध्यम  स्कू ल  में  पढ़ा ती  हूँ  हमा री  स्कू ल  में  टीचर्स  को  इं ग्लिश  बोलना
      कं प ल्स री  है  काफी  प्रयासों  के  बा द  भी  मैं  कर  नहीं  पा  र ही  हूँ .  मे रा  मा र्ग दर्श न  करें .  

     अं ग्रे जी  के  वाक्यों  को  बच्चे  पू री  त रह  समझ  जाये  ऐसी  कोई  तकनीक  बता इए?

        कक्षा  9  में  नए  आने  वाले  बच्चों  में  बे सिक  स्किल्स  का  अभाव  दे खा  जाता  है  ऐसे  में
        उ न्हें  पिछले  8  वर्षों  कि  स्किल्स  और  कक्षा  9  कि  स्किल्स  दो नों  कै से  सिखाएं  ता कि
        हमा रा  भाषा  शिक्षण  का  उद्दे श् य  पू रा  हो  सके ?  

      भाषा  शिक्षकों  विशे षकर  अं ग्रे जी  भाषा  के  शिक्षकों  में  उच्चा रण  कि  त्रु टि यों  को  कै से
      सु धा रा  जा  सकता  है?
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प्रदे श  सरका र  की  शिक्षा  योज
ना  के

प्र ति  जागरूकता  

सामु दा यिक  रे डि यो  द्वा रा
समाज  के  प्र ति  
उत्तरदा यि त्व  

नग र  के  वृद्धजनों  के  लिए  योजनाओं

और  पें शन  की  जानका री ।  व रि ष्ठ

ना ग रिकों  कोदी  जाने  वाली  सु विधाओं
की  जानका री ।  

श्री  चं द प्रकाश  दे व रस  
और  श्री  रमे श  श्रीवा स् तव  

नग र  के  म
हिला  

ब्राह्मण
 समाज

 की  

उपल ब्धि
यां  

व  कार्य क्षे
 त्र  
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दि वस  व  दि न विशे ष  प र  जानका रि याँ
व  समाज  की  सहभा गिता  युक्त
कार्यक्रमों  का  प्रसा रण   
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दि वस  व  दि न विशे ष  वि भिन्न  
 कार्यक्रम  व  इवें ट् स    
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दि वस  व  दि न विशे ष  वि भिन्न  
 कार्यक्रम  व  इवें ट् स    

सोचें  कु छ  अपने  और  कु छ  धरती  माँ  के  स् वास्थ्य  की  
सु बो ध  टं ड न  से  बा तची त
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छत्तीसगढ़  की  सं स्कृ ति  
जागरूकता  सं दे श  

जानका री  सं दे श  

श्रोताओं  की  प्र ति क्रिया  

बच्चों  का  
सा प् ता हिक  कार्यक्रम  
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वि भिन्न  कार्यक्रमों  की  
स् टू डि यो  व  स्थल  रिकॉ र्डिं ग ,  

सहभा गिता  
और  इवें ट् स  

खिल खिला ह ट  के  लिए  बच्चे  

स्कू ल  के  बच्चों  की  सहभा गिता  व
E D U C A T I O N A L   T O U R  O F  S T U D I O   

छत्तीसगढ़ी  रा मा यण  
की  रिकॉ र्डिं ग  

छत्तीसगढ़ी  कार्यक्रम  प्र स्तो ता -
 महें द्र  सा हू  

छत्तीसगढ़ी  कलाका र  
 श्री  रा धे श् या म   

संस्था  द्वा रा  नाट्य  व  
A N C H O R I N G  कार्य शाला  
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वि भिन्न  कार्यक्रमों   की  
स् टू डि यो  व  स्थल  रिकॉ र्डिं ग ,  

सहभा गिता  
और  इवें ट् स  



आरजे  दीक्षा  

  



फिल्म  नि र्दे शक ,  कलाका र  

वि वेक  दे सू  ना रा यण  
  



A N C H O R I N G , A N N O U N C E M E N T ,

कॉम्पी रिं ग ,  साउन्ड  ए डि टिं ड  वर्क शॉ प  
  

C M D  कॉलेज  के  N S S  छात्रों  की  
स् टू डि यो  में  रिकॉ र्डिं ग  

D P S  स्कू ल   छात्रों  की  
स् टू डि यो  में  रिकॉ र्डिं ग  

 संस्था  की  सामा न्य  मी टिं ग  
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स् टू डि यो  रिकॉ र्डिं ग ,  प्रसा रण  के  साथ   

 औडियो  किता बों  का  निर्मा ण  जो
वे बसा ई ट  व  एप  प र  उपलब्ध  हैं ।  



गाँ धी  सं स् म रण  वाचन :ह रिश्चं द्र  वाद्यका र ,  सं ज्ञा  टं ड न    


इ तिहास  व  राजनी ति  से  जु ड़े  कु छ  कि स्से  प्र स्तु ति  :  अभिषेक  दे वां ग न  
  

भाषा वि
 द  डॉ . र

मे श  चं द्र  मह रो
त्रा  के  

आलेखों  
प र

आधा रि त
 अर्थ ,

 उच्चा
रण  और  व्याक

रण  में  एक

जैसे  ल
गने  वा

ले  श
ब्दयु ग्

मों  में  
बा रीक

 अं त र

बता ने
 वाली

 औडियो  
बुक  का  प्र

थम  अंक ।
 

( 1 0 0शब्द
 यु ग् म  शा मि

ल  ) सं गी ता  अग्रवाल  के  आलेख ,  कविताओं  का  वाचन  उनकी  ही  आवाज  में  




डॉ .  प्री ति  प्रसा द  की  कवि
ताओं  व  रे डि यो

शृं खलाओं
 प र  आधा रि त  A U D I O  B O O K  
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अरपा रेडियो के  कु छ 
Exclusive Interviews 
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ट्रांसजेन्डर्स के  साथ अरपा रेडियो 
Valentines Day खास बातचीत 
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नेत्रहीन बच्चों को लगातार अरपा रेडियो द्वारा औडियो 
 में पाठ्यक्रम व कहानियों की सीडी प्रदान की जाती हैं। 

कालजयी रचनाओं का औडियो रूपांतरण करने
का प्रयास जारी। 
पिछली पीढ़ी के  साहित्य- संस्कृ ति को आने वाली
पीढ़ी के  लिए औडियो रूपांतरण में सक्रिय लिब्रा
वेल्फे यर सोसाइटी 
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संस्था  के  कु छ  अन्य  कार्य   
होली  बुजु र्गों  के  साथ
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संस्था  के  कु छ  अन्य  कार्य   
फिल्म  मे किं ग  कार्यशाला  



2 6  दिस म्ब र  2 0 2 1  से   

2 7 - दिस म्ब र  2 0 2 1
बर्जेस  स्कू ल ,  बिलासपु र  



  

 
प्र तिभा गी  -  1 2  

प्र शिक्षक  :  अज़ीज़  क़दी र  
रा यपु र  दू र दर्श न   
पू र्व  कै म रा मै न  
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संस्था के  कु छ अन्य कार्य  

उच्च शिक्षा आपके  द्वार 

अरपा सामुदायिक रेडियो में  
 छत्तीसगढ़ के  मुक्त विश्वविद्यालय 
पंडित सुंदर लाल शर्मा वि. वि. 

के  लाइब्रेरी साइंस, शिक्षा, कं प्युटर, समाजशास्त्र, राजनीतिशास्त्र,
 हिन्दी व अंग्रेजी  के  पाठ्यक्रमों का

 प्रतिदिन 12 से 1 बजे 
6 महीने नवंबर 2020 से मार्च 2021 

तक प्रसारण किया गया। 
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संस्था के  कु छ अन्य कार्य  
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संस्था पुरस्कृ त 


