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A N N U A L  R E P O R T  

2 0 2 0 - 2 1  

�ल�ा  वे लफयर  सोसा यट�  र �ज � टा र  ऑ�फस  से  पंजी कृ त  गै र
स रका री  सं गठन  के  �प  मे  2 0 0 8  से  काय�  कर  र हा  है ।  

ने � ही न  ब��  के  �ल ये  टॉ �क� ग  बु �स ,  मतदा ता  जाग�कता  के  �ल ये
रे �डयो  काय��म ,  नु �कड़  ना टक ,  बु जु ग�  के  �ल ये  डे  के य र  स� ट र
का  सं चालन ,  म �हला� ,  बु जु ग�  व  ब��  के  �ल ये  �व �भ�  �का र
क�  काय� षाला�  का  आयोजन ,  � ला ��टक  हटाओ  अ�भया न ,  होली
के  रं ग�  के  � ��भा व  व  हब� ल  रं ग�  का  �नमा� ण  व  �यो ग ,  अपनी
सु र�ा  अप ने  अ�धका र  �ंृखला  म�  म �हला  अ�धका र�  ए वं

सष��करण  जै से  अ�भया न�  का  सं चालन  इस  सं�ान  �ा रा  �कया
जा  र हा  है ।  कु पो षण  क�  सम�या  के  �ल ये  अपना  भोजन  � व यं
उगा ने  और  पया� व रण  को  बढ़ा वा  दे ने  का  काय�  भी  �कया  गया  है ।  

R E G I S T R A T I O N  N O . :  7 6 9 0
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ब��  के  सामा �य  अ�धका र - इस के  अं तग� त  ये  बता या  जा  र हा  है  �क  भा रती य  सं �वधा न  के
अ नुसा र  ब�े  के  कौन  कौन  से  अ�धका र  ह� ।  पीआईएल  और  चा इ�  हे �पला इन  के  बा रे  म�
�व � तृ त  जानका री  !  आपका  ब�ा  �कस  �का र  सु र ��त  र ह  सकता  है .  
म �हला  �ताड़ना  -  का नू नी  अ�धका र  �व षय  के  अं तग� त  �ता ड़ना  �या  है ,  �कसी  भी  �प
प रेशा न  �क ये  जा ने  क�  �कस  सीमा  को  हम  �ता �ड़त  �कया  जाना  कह� गे ।  म �हला  सु र�ा
�नयम�  व  हाल  म�  �ए  का नू नी  प �र वत� न�  के  बा रे  म�  जानका री ।  हमा री  सु �वधा  और  सु र�ा
के  �ल ये  है  पु �लस ,  जान�  पु �लस  �वभा ग  के  बा रे  म� ।  �या  है  एफआईआर  और  जान�  सायब र
अपरा ध�  के  बा रे  म� ।
वो ट  दे ने  का  अ�धका र  -  एक  �ज �मे दा र  लोक तं�  के  �न वासी  हो ने  के  ना ते  1 8  साल  से
अ �धक  उ�  के  ह र  भा रती य  ना ग �रक  को  अपनी  मज�  से  वो ट  देक र  अपना  � �त �न �ध  चु न ने
का  अ�धका र  है ।  चु ना व  �या  ह� ,  ह र  � त र  प र  चु ना व  � ��या  �या  है  और  हमा री  सरका र
कै से  बनती  है  और  हमा रे  �या  अ�धका र  ह� ।

�पछ ले  वष�  के  कुछ  मह �व पूण�  काय��म  . . . .एक  नज़र . . . . . . . . . . . .

�ल�ा  वे ल फेय र  सोसा यट�  2 0 0 8  से  �न रं त र  शासक�य -अशासक�य  �चा र  �सा र ,  ऑ�डयो
वी �डयो  काय��म  �नमा� ण ,  �फ�म  �नमा� ण ,  आकाशवाणी  के  �ा यो �जत  काय��म ,  इं ट र ने ट
रे �डयो ,  वे ब  �डजाय �न� ग  के  अलावा  सं�ा  �ा रा  �ब ना  �कसी  अनुदा न  के  नग र  मे  �व �भ�  �का र
के  जनजाग�कता  अ�भया न  लगाता र  चला ये  जा  र हे  ह� -

1 .  टॉ �क� ग  बु �स  -छ .ग  के  अंध  ब �ध र  � कूल�  के  �ल ये  क�ा  6  से  क�ा  1 2  तक  के  ब��  के
�ल ये  उन के  पा��म  के  राजनी �तशा � � ,  इ �तहास  ए वं  �ह �द�  �व षय�  क�  ऑ�डयो  सीडी  क�
�रकॉ �ड� ग  व  ए �ड �ट� ग  कर के  तै या र  �कया  गया ।

2 .  नो  �ला ��टक  �लीज़ - �बलास पु र  शहर  म�  � ला ��टक  �न वा रण  के  �ल ये  �यास ।  इस  सं दभ�  म�
एक  �फ�म  के  �नमा� ण ,  �दश� न  के  अलावा  कपड़�  के  थै ले  �सलवा  कर  �व त रण  �कया  गया ।
अखबा र  के  कागज�  से  पे प र  बै � स  बनवाक र  उनको  लोग�  को  बां टा  गया  और  अनेक  सं�ान�
म�  काय� शाला�  का  आयोजन  �कया  गया ।

3 .  अ��त �व  - बु जु ग�  के  �ल ये  डे  के य र  स� ट र  का  सं चालन  �ग �त  �व हा र ,  �बलास पु र  म�  �कया
गया ।  �जसम�  उन के  �ल ये  �नः शु �क  � वा�य  �श �व र  के  आयोजन  �क ये  ग ये ।

4 .  आकृ�त -ब��  के  �ल ये  1 5  �द वसी य  काय� शाला  का  आयोजन ,  �जसम�  उनका  �नः शु �क
�वा�य  प री�ण ,  सं �का र  क�ा�  के  मा � यम  से  उन के  मन  म�  पौ ��क  भोजन  के  � �त  लगा व
व  जंक  फू ड  के  नुकसा न ,  पया� व रण  से  जु ड़ा व  जै से  अनेक  काय��म  सं चा �लत  �क ये  ग ये ।  

5 .  होली  व  रं गोली  -  रासा य �नक  रं ग�  के  उपयो ग  और  उन के  � �प �रणाम�  के  बा रे  म�  और
हब� ल  रं ग�  के  �नमा� णव  उपयो ग  क�  जानका री  अनेक  काय� शाला�  के  मा � यम  से  जनसाधा रण
तक  प �ंचा ई  गई ।  इस  सं दभ�  म�  एक  ल घु �फ�म  का  �फ�मांकन  कर  �दश� न  भी  �कया  गया ।
इन  काय��म�  म�  कई  व �र �  �च �क �सक�  ने  अपनी  सलाह  ए वं  �वचा र  भी  र खे ।
 
6 .  अपनी  सु र�ा  अपने  अ�धका र -  सं�ा  �ा रा  अलग  अलग  �व षय�  प र  लोग�  को  जाग�क
कर ने  के  �ल ये  एक  अ�भया न  चलाया  गया ।  ये  अ�भया न  � �त ��त  डॉ�ट र� ,  अ�धव�ा�  व
पु �लस  �वभा ग  के  सहयो ग  से  तै या र  �प रेखा  प र  आधा �र त  काय��म  था -
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जान�  मानव  क�  शा री �रक  सं रचना -  म �हला�  क�  �व �भ�  � वा�यगत  प रेशा �नयां  व
बचा व  के  उपा य  ।
आ�मसु र�ा  व  बचाव  के  तरी के -  आ�म सु र�ा  के  �ल ये  मांस पे �शय�  को  मज बूती  दे ने
वाली  सामा �य  ए�सरसा इज  आ�म  बचा व  के  �ल ये  कुछ  तकनीक�  जानका �र यां  कुछ
हे �पला इन�  के  बा रे  म�  जानका �र यां ।

7 .  रोज़  एक  कहानी - पु रा ना  समय  था  जब  ह र  घ र  म�  ब�े  अपनी  ना नी ,  दा द�  से  कहानी
सु ने  �ब ना  सो ते  नह�  थे ।  कुछ  �श�ा �द  कहा �नयां  कहा �नयां  सु न ने  के  बा द  जब  ब�े  सो ते
थे  तो  सपन�  म�  भी  उ �ह�  कुछ  अ�ा  ही  द�खता  था ।  सु षु � ता व�ा  म�  म�  भी  वे  अ�े
सं �का र�  से  यु�  �आ  कर ते  थे ।  �य� �क  ये  बा त  वै �ा �नक  भी  मा न ते  ह�  �क  सो ने  से  पह ले
� ��  जो  कुछ  सोचता ,  सु नता  या  देखता  है ,  वो  उस के  मन  म�  बसा  हो ता  है  और  सप ने
भी  �या दा त र  उस  सं दभ�  म�  ही  देखता  है ।  ले �कन  आज  का  ब�ा  दे र  रा त  तक  ट� वी
देखता  है ,  इं ट र ने ट  प र  गे �स ,  �फ�म� ,  का टू� न�  से  जूझता  र हता  है  और  यंू  ही  कब  सो
जाता  है  मा ता  �प ता  को  भी  पता  नह�  चलता ।
हमा री  सं�ा  के  मा � यम  से  3  से  8  साल  तक  के  ऐ से  ब��  के  5 0  पालक�  को  एक
�हा ट् सए � प  नं ब र  उपल�  करवा या  गया  और  उनको  ‘ रोज  एक  कहानी ’  �म  के  तहत
� �त �दन  एक  ऑ�डयो  कहानी  �जसको  सं�ा  के  कलाका र�  �ा रा  ही  तै या र  �कया  जाता  था ,
भेजी  ग� ।

8 .  �स ने  पी �र ये ड - �च��स  �फ�म  सोसा यट�  �ा रा  �न �म� त  �फ�म�  �सफ�  ब��  को  � या न  म�
रखकर  बना यी  जाती  ह� ।  �े रणा दा यी ,  ब��  क�  कहा �नय�  प र  आधा �र त  ऐसी  �फ�म�  �जनम�
अ �भनय  व  मु �य  �क र दा र  भी  ब��  का  ही  हो ता  है ।  ये  �फ�म�  �च��स  �फ�म  सोसा यट�
से  सी धे  �फ�म�  मं ग वाक र ,  3  �द नी  उ �सव  �कया  गया ।  1 0 0 0  लोग�  के  बै ठ ने  क�  �व�ा
वा ले  इस  हॉल  म�  �व �भ�  � कूल  के  ब��  को  अलग  अलग  शो  म�  आमं ��त  कर के  उनको
ये  �फ�म�  �दखायी  ग� ।  इं ट र वेल  म�  ब��  को  फा � ट  फू ड  के  नुकसा न  बता ते  �ए  कुछ  ऐ से
� टॉल�  का  � बंध  �कया  गया  था  �जसम�  �च �स ,  कु र कु रे ,  को� ���स  नह� ,  भेल ,  अं कु �र त
सामा न ,  ढोकला ,  फल�  का  रस  आ�द  का  इं तजाम  था ।  साथ  ही  इं तजाम  था  सं�ा  के  ही
कलाका र� ,  वा ले ��टयस�  के  ऑक� � �ा  का ।  इं ट र वेल  और  �फ�म  के  अं त  म�  ला इव  ऑक� � �ा
शो  म�  ब��  के  गा ने  आये  �ए  ब��  को  शा �मल  कर के  गा ये  जा ते  थे ।  इस  दौ रा न  ब��  का
�वा�य  प री�ण  भी  करवा या  गया ।

9 .  सं वे दना  -  4 0  बु जु ग�  म �हला  व  4 0  बु जु ग�  पु �ष�  के  �ल ये  सं चा �लत  वृ�ा�म
‘क�याण  आ�म ’  म�  सं�ा  के  सद �य  मही ने  म�  एक  �द न  व  ही  �यो हा र  प र  उन के  साथ
समय  �ब ता ने  जा ते  ह� ।  खा ते - �खला ते  ह� ,  मनो रंजन  कर ते  ह� ।  कभी  मॉल  म�  �फ�म ,  कभी
�पक �नक  जैसी  ग �त �व �धय�  म�  शा �मल  कर ते  ह� ।  उनक�  सम�या�  को  पू री  कर ने  का
�यास  भी  साथ  साथ  चलता  र हता  है ।  सं वे द ना  नाम  से  चला ये  जा  र हे  इस  काय��म  म�
यु वा ,  ब�े ,  म �हला य�  सब  शा �मल  ह�  �जनको  अब  बु जु ग�  भी  अप ने  प �र वा र  का  सद �य
मा न ने  ल गे  ह� ।
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1 0 .  अपना  भोजन  �व यं  उगा यें  -  कु पो षण  व  ��षण  यु�  भोजन  से  खु द  व  प �र वा र  को
बचा ने  के  �ल ये  अप ने  घ र  म� ,  गमल�  या  खाली  �ान  प र  पौध�  के  रो पण  से  सं बं �धत
जाा नका री  यु�  पु ��तका  छपवा  कर  लोग�  को  बां ट�  जाती  है ।  घ र  के  अं द र  �कस  त रह  के
पौ धे  ��षण  मु�  वा ता व रण  बना  सकते  ह�  या  �कस  �े �  म�  कैसी  खा�  साम�ी  के  पौ धे
लगा ये  जाय� ,  सा री  जानका री  पु ��तका  म�  उपल�  है ।  पया� व रण  को  भी  बढ़ा वा  दे ने  वा ले
इस  काय��म  म�  पौध�  व  बीज�  का  �व त रण  भी  �कया  जाता  है ।

1 1 .  �व�ीय  सा�रता  -जाग�कता  ह र  �े �  म�  ज़्ा� री  है ।  �डजटल  जाग�कता ,  ब�क
सं बं धी  जाग�कता  क�  कमी  के  का रण  आज  ही  �द न  लोग  फोन  आ�द  के  मा � यम  से
बे व कूफ  बना ये  जा  र हे  ह� ।  इस  सं दभ�  म�  आरबीआई  के  �ल ये  सं�ा  ने  1 0  जाग�कता
�फ�म�  का  �नमा� ण  �कया  है ,  �जनम�  बीमा ,  ऋण ,  �न वेश ,  बजट ,  बचत  के  साथ  फोन ,  मे ल
प र  �मल ने  वा ले  लालच  भ रे  ऑफस�  के  बा रे  म�  ना टक�य  ढं ग  से  बता या  गया  है ।  ��� � ट ,
अ�भनय ,  कै म रा ,  डा य रे�न ,  ए �ड �ट� ग  आ�द  सं�ा  के  लाग�  �ा रा  ही  �कया  गया  �यास
है ।  छ�ीसगढ़�  म�  बनी  इन  �फ�म�  को  गां व�  म�  �दखाकर  लोग�  को  जाग�क  �कया  जा  र हा
है ।

1 2 .  क�यु �नट�  रे �डयो  -  के ��� य  सू चना  ए वं  �सा रण  मं �ालय  �ा रा  शै� �णक  सं�ान�  ए वं
एनजीओ  को  �दा न  क�  जा ने  वाली  क�यु �न ट�  रे �ड यो  योजना  के  तहत  �बलास पु र  क�  �ल�ा
वेल फेय र  सोसा यट�  को  ये  सु �वधा  9 0 . 8  ���व� सी  के  साथ  द�  गई ।  
�बलास पु र  क�  अरपा  नद�  के  नाम  प र  आधा �र त  र खे  ग ये  इस  रे �ड यो  का  मु �य  उ �े � य
जन चेतना  जा गृ �त ,  �ानीय  भा गे दा री ,  लोग�  को  आपस  म�  जोड़ ने  और  छ�ीसगढ़  क�
कला ,  सं � कृ �त ,  तीज - �यो हा र  आ�द  को  ऑ�डयो  म�  स हेजना  व  अंचल  के  लोग�  को  ह र
�े �  क�  जानका �र यां  उपल�  करवा ने  के  साथ  �वकास  म�  सहयो गी  बनना ।
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Arpaa Radio 90.8, Bilaspur Chhattisgarh runs through Libra Welfare Society (Registration 7690/
Dt.01.02.2008) License Number:  FMCR-311/1
Application Submitted:  28.09.2015
LOI 02.01.2017
DL 08.05.2018
SACFA 29.08.2018
GOPA 23.09.2019
WOL 02.02.2021
Launched 01.04.2021

Address, Contact Number, and Email ID of the CRS: Complete address, official contact
number, email ID, and website of the CRS
Address: Lane Number R-5, B1/6, Kranti Nagar, Bilaspur (C.G.) 495001
Contact No. 9827150507, 9179132444
Email ID libra.welfare@gmail.com
arpaaradio@gmail.com
Website: www.arpaaradio.com
Google Anaroid App : arpaa radio



�बलासपुर म� हमारा सं�ान �वगत कई वष� से ऑ�डयो के मा�यम से अनेक काय� करता रहा है।
छ�ीसगढ़ के सम�त आकाावाणी के��� के �लये काय��म� का �नमा�ण, ने�हीन ब�� के पा��म
का ऑ�डयो �पांतरण, छोटे ब�� के �लये कहा�नय� का �ोड�न आ�द। �बलासपुर म� �न�म�त ये
और ब�त सारे ऑ�डयो व पॉडका�ट इंटरनेट पर अलग अलग �लेटफॉ�स� पर उपल� ह�। इनको
एक एप पर एक साथ रखने के उ�े�य से गूगल �ले �टोर पर अरपा रे�डयो एप के नाम से लांच �कया
गया। 
अरपा रे�डयो ए�प ऑ�डयो �ो�ाम सुनने व ऑ�डयो फाइ�स सं�हण करनेे �लये �न�म�त ए�प था।
पर चंू�क शासक�य �नयमानुसार क�यु�नट� रे�डयो क� �सारण �मता कम �री तक संभव है,
इस�लये अब लाइव या सजीव �सारण को ‘ए�प’ पर सुनने के �लये उपल� करा �दया गया है।
�जससे अब �बलासपुर का �सारण �लोबली सुना जा रहा है। 
अरपा रे�डयो के �लये अब वेबसाइट भी लांच हो चुक� है, �जस पर आका�इव व लाइव रे�डयो सुना
जा सकता है। 

Mission                     
EDUCATE, ENLIGHTEN & ENRICH

Vision     
To develop an ecosystem of collaboration, cooperation, and sharing of
resources among intersections using information, knowledge, and
humane touch for self-empowerment and community development.

Goals
Networking of educational institutions to enhance human potential
through an ecosystem of cooperation, and knowledge dissemination. A
participatory approach to the intersection of society will be undertaken
with real success stories reflecting their dreams, passion & motivation to
bring quality living to their lives.
Conservation of environment, traditional knowledge and cultural values
and Awareness in the age of Globalisation

 What is Arpaa Radio APP & Arpaa Website

     APP Link: https://play.google.com/store/apps/details?id=com.arpaaradio
     Website Link: www.arpaaradio.com

Arpaa Radio’s Motive

L I B R A  W E L F A R E  S O C I E T Y    

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.arpaaradio
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2 2  M A R C H  2 0 2 0  से  अरपा  रे �ड यो
क�  शु�आत  8  घं टे  के  सजीव  �सा रण

के  साथ  क�  गई ।  

अरपा  क�यु �न ट�  सं चालन  स �म �त
�शव  कुशवा हा   
सु नील  �चप ड़े   
शा कं ब री  टं ड न    
मी नू  �स� ह
अ�ण  भां गे   
यो गेश  पां डे   
सं �ा  टं ड न    
�े ता  पां डे य
�ग रीश  �म�ा   
डॉ . रा जेश   
� वधा  पां डे य    
र �चता  दे शपां डे
भू पे श  नव रं ग   
अनीष  �ीवास   
क�शश
अ नुज  �ीवा � तव  
�व�म  ठा कु र   
आकां�ा  ठा कु र

जनता  कफ्� यू  व  ध �यवा द  �द वस  प र  
को रो ना  वा य रस  के  �खलाफ  एकजुटता  क�  लड़ा ई ।         
आपात ,  आव�यक  व  �च �क �सक�य  से वा य�  
�दा न  कर  र हे  कम� यो �गय�  के  � �त  ध �यवा द  �ापन  के
साथ  ही  �ां �तय� ,  अफवा ह�  को  तो ड़ ने  के  सं दे श  व  
सं यम  ब रत ने  क�  बा त�  इस  �द न  के  काय��म  म�  शा �मल
क�  ग�  ।           

मुु �य मं �ी  �ी  भू पे श  ब घेल  का  सं दे श     
�ी  शै ले ष  पां डे य :  �वधा यक  �बलास पु र      
डॉ . संजय  अलंग :  �जलाधीश  �बलास पु र      
�ी  द� पां शु  काब रा :  पु �लस  मह र �न री�क     
�ी  �शां त  अ�वाल :  एस  पी  �बलास पु र     
�ी  रा मश रण  या दव :  महा पौ र ,  �बलास पु र     
�ी  री ते श  अ�वाल :  सी ईओ ,  �जला  पं चा यत     
�ी  राजी व  �ीवा � तव :  पू व�  डीजी ,  सीआईडी    
डॉ .�द� प  कु मा र  पा �ा :  डी न ,  �स �स       
डॉ . रम णेश  मू �त� :  आईएमए  अ�य� ,  

डॉ .अ�खलेश  दे व रस :  व �र �  �च �क �सक    
�ी  भू षण  �चप ड़े :  चा ट� ड�  अकाउ �ट� डे ट ,  रचनाका र    
�ी  मा �जद  अली  -  � वा�य  �वभा ग     
रचना �मक  ह �त �ेप :  रचना - रा जेश  गनौ दवा ले ,  

�बलास पु र  के  व �र �  अ�धका �र य� ,  ने तृ �वकता��  से  बा तची त ,  
सं दे श  व  जानका �र य�  का  �सा रण  �कया  गया -

     हे ड  मा इ�ोबा यलॉजी  �वभा ग

     � व र -�ी  रा धे � या म  प टेल
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2 2  M A R C H  2 0 2 0  से  अरपा
रे �ड यो  क�  शु�आत  8  घं टे  के  सजीव

�सा रण  के  साथ  क�  गई ।  

�थम  �द वस  काय��म  �नमा� ण  व  �सा रण :
ए .वी .वा य .क�  �तकडी  -  ज�बे  क�  बा त  काय��म  क�  �प रेखा ,  को रो ना  क�   
 जानका री  -  सू �धा र  :  यो गेश ,  �व�म ,  अ�ण  -  छ�ीसगढ़�
फै�ट  फाइ�स  ऑफ  को रो ना  -  � वधा                                              
को रो ना  से  जु ड़ी  �ं �तय�  को  तो ड�  -  यो गेश    
अरपा  रे �ड यो  �ा रा  आयो �जत  कराओके  � �तयो �गता  के  �वजयी  � �तभा �गय�  के  गी त
जनता  क�  भा गे दा री  -  �ोता�  से  फोन  कॉ�स  -  अनीश ,  �व�म             
छ�ीसगढ़�  लोक  सं गी त
ड र  के  बीच  उ �मी द  क�  �क रण  -  � वधा       
�फ�म�  म�  र वी ��  सं गी त  -  सं �ा
सु र  �स ने मा :   गी त�  के  साथ  डॉ�टस�  के  सं दे श  :  सु नील    
खरा  सोना  गी त  -  अलग  अलग  फोन  कॉ�स  
को रा ना  इ ��फाक  -  इं सा न  ह�  हम  -  � वधा     
ल�  का  रं ग  एक  है  -  म �हला  �व शे ष  को रो ना  काय��म  -  � वधा
म �हला�  से  फोन  प र  बा तची त  व  जानका �र यां
को रो ना  कॉ �ल� ग :  अ�ण  भां गे   फोन  कॉल  प र  को रो ना  (पा � )  के  �प  म�  बा तची त  
सावधा �नयां  बता ते  �ए  7  लोग�  से  बा तची त  

K A R A O K E  C O M P E T I T I O N
O N L I N E  E N T R I E S  3 8                  

J U D G E S  
C H M P A  B H A T T A C H A R Y A         
R A D H E S H Y A M  P A T E L               
K A N C H A N  A M I T  D A S
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L O C K  D O W N  + V E
P R O G R A M M E S

सु मे धा  अ��ी  के  साथ  
सं गी ता  अ�वाल  
सं �ा  टं ड न  
यो गेश  पां डे  

लॉकडा उन  म�  जु ड़�  अलग  अलग  शहर�  और  घर�  म�  बह  र ही  
सका रा �मक  ऊजा�  के  साथ  � � तु �त :  

Suggestions and experiences from persons of Similar fields fromthe whole India like kathak artists or theater artists or teachers or reporters etc.
This series is produced in the form of a feature. 3 episodes �रतेश शमा� 
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लॉकडा उन  म�  जु ड़�  �कचन  आ�ट� � ट  के  साथ                                                    
 � � तु �त :  र �चता  टं ड न  के  साथ  
आपक�  नज़र  से  लॉक  डा इन  के  दौ रा न  �व �भ�  शहर�  क�  म �हला�  से  बा तची त

     � � तु �त :  �ेन  से  पूजा  अ�नल  
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अ�ताल  वाली  सावधा नी
ब�� ,  बु जु ग�  के  साथ  न  �नकल�
पू री  आ�तीन  के  कप ड़े  पहन�
हे�  वक� स�  का  � या न  रख�
जा ग�कता  सहभा �गता
लो ग�  को  समझाय�
लॉकडा उन  पालन  समय  सीमा  उपयो ग
मा �क  को  न  समझ�  मज़ाक
काम  प र  जा ने  क�  तै या री  म�  भी  अब  रख�  � या न
काय��ल  प र  को रो ना  से  बचा व  क�  डाल�  आदत
संकटकाल  म�  प �र वहन  और  या �ा  क�  डाल�  नयी  आदत�
कह�  से  घर  लौ ट ने  प र  भी  आदत�  म�  कर�  बदला व

वा ता� :  पृ � वी  क�  ओर  लौ टती  �ई  � �नया  -  आलेख  �व नो द  वमा�
वा ता�  -  एक  रचना �मक  ���  का  लॉकडा उन  कैसा  हो ना  चा �ह ये  -डॉ .अनु रा धा  � बे
�यू यॉक�  से  �वभा�ी  सा �  क�  को रो ना  �र पो ट�  

 C O R O N A  V I R U S  J I N G L E S
A W A R E N E S S  M E S S A G E S  T H R O U G H ,  A R P A A  R A D I O ,  A R P A A
A P P ,  F B  &  W H A T S A P P
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रवी ��  नाथ  टै गो र  जयं ती
 गु � दे व  क�  कहा �नयाँ  और  उन  पर  आधा �रत

काय��म .  कहा �नय�  क�  औ�डयो  �कताब  �वमोचन  

0 8 . 0 5 . 2 0 2 0

आकाश  �ग री  गो � वा मी  ;  धमत री ,  छ�ीसगढ़
अच� ना  �ु व  ;  �भला ई ,  छ�ीसगढ़  
भवा नी शंक र  �त वा री  ;  रा यगढ़ ,  छ�ीसगढ़

डॉ  आनंद  पां डे य ;  जश पु र ,  छ�ीसगढ़
ओम  �काश ;  � ट�ल  �स ट� ,  बोका रो ,  झा र खंड
कुणाल  भां गे ;  �बलास पु र ,  छ�ीसगढ़

�व वेक  �नम� लकर ;  �ग� ,  छ�ीसगढ़
ध नंजय  शमा� ;  �द �ली
� या म  दे वक र ;  रा यगढ़ ,  छ�ीसगढ़

� �त�ा  �ास ;  ड� ग रगढ़ ,  छ�ीसगढ़
बे ने �ड�ट  �ां �सस ;  राजनां द गां व ,  छ�ीसगढ़
सु हास  बं सो ड ;  मंु ब ई ,  महा रा �

T A L K C H E E T  W I T H  A R U N  
रं ग मं च  से  जु ड़े  मु ��  प र  दे श  के  �व �भ�  शहर�  के  रं गकम�  सा �थय�  के  साथ  बा तची त :

ए �पसो ड  0 1   :  रं गकम�  और  घर -प �र वा र  के  साथ  सा मंज �य  कै से?

ए �पसो ड  0 2  : रं गकम�  से  वत� मा न  म�  यु वा�  के  जु ड़ा व  म�  वृ �� ।  
               रं ग मं च  व  यु वा�  को  एक  �स रे  से  �या  लाभ?

ए �पसो ड  0 3   :  मं च  प रे  काम  कर ने  वाल�  के  �लए  काय�  संभा वना एं  

ए �पसो ड  0 4  :  �फ�म�  म�  काम  कर ने  से  पह ले  �या   रं ग मं च  करना  ज़�री  है . . . . . .
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0 8 . 0 5 . 2 0 2 0  से  रं ग गमं च  प र  आधा �र त  रे �ड यो  शृं खला  

यो गेश  पां ड ;  �बलास पु र ,  छ�ीसगढ़
हे मं त  वै �णव ;  रा य पु र ,  छ�ीसगढ़
�ी तेश  पां डे य ;  जश पु र ,  छ�ीसगढ़

मो ह �मद  र �फ़क़ ;  �बलास पु र ,  छ�ीसगढ़
मै �े यी  कु � ;  पटना ,  �ब हा र
अ �भ षेक  चौध री ;  रा य पु र ,  छ�ीसगढ़

ता नाजी  रा व  वा व ड़े ;  भोपाल ,  म �य� देश
�स �मा  उपा � या य ;  रा य पु र ,  छ�ीसगढ़
�शवां गी  मु द �लया र ;  �बलास पु र ,  छ�ीसगढ़

�वनो द  बो �ह दा र ;  रा यगढ़ ,  छ�ीसगढ़
स �य� �  रा वत ;  जबल पु र ,  म �य� देश
शुभम  बा र  ;  सतना ,  म �य� देश

नी रज  मू �त� ;  पु णे ,  महा रा �
भू प� �  से �ठया ;  क�डा गां व ,  छ�ीसगढ़
�च�ांश  �ीवा � तव ;  �भला ई ,  छ�ीसगढ़

ए �पसो ड  0 5  :  बाल  रं ग मं च  ब��  के  �लए  �कतना  उपयो गी?  

ए �पसो ड  0 6  :  रं ग मं च  से  जु ड़कर  � व यं  म�  �या  बदला व?
                ये  बदला व  �सर�  प र  कैसा  असर  करता  है  ?

ए �पसो ड  0 7  :  रं ग मं च  म�  म �हला  कलाका र�  क�  वृ �� ।  
               म �हला  रं ग मं च  कलाका र�  के  �लए  संभा वना एं ।  

ए �पसो ड  0 8  :आज  के  दश�क�  के  �लए  कै से  ना टक  खेल ने  चा �ह ए?

ए �पसो ड  0 9   :  रं ग मं च  कर ने  के  �लए  पढ़ना  �कतना  ज�र?
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�ा यम री  � कूल�  म�  �श�ण  �णाली  के  सं दभ�  म�  दे व या नी  भा र�ाज  से
बा तची त  
भ� ट  मु लाका त  यो गेश  के  साथ  ( रे �ड यो  शंृखला )

ए �पसो ड  0 1  आज  के  �श�क  और  उन के  ��  :  1 .  अच� ना  जाधव  

ए �पसो ड  2  आज  के  �श�क  और  उन के  ��  :  2   वषा�  �ीवास  

ए �पसो ड  3  :  आज  के  �श�क  और  उन के  ��  :  3  माक� स  

ए �पसो ड  4  :  आज  के  �श�क  और  उन के  ��  :  4  � वी ट�  �व�कमा�  

भ� ट  मु लाका त  यो गेश  के  साथ

      �ाथ �मक  व  �म �डल  क�ा�  म�  अं �ेजी  �श�ण  म�  आ  र ही  क�ठना इय�
      प र  फोन  इन  काय��म  
      �व शे ष� :  डॉ .आई  सं � या  रा नी ,  व �र �  सहायक  �ा � या पक ,  रा �य  शै ��क        
      अनु संधा न  ए वं  � �श�ण  प �र षद

     अं �ेजी  �श�ण  म�  � �े स  लेस  वा ता व रण  कै से  बना या  जा ये?

     �लास�म  म�  कैसा  एनवा य रनम� ट  ��एट  कर�  �क  ब�े  इं ��लश  
     �क  �लास  म�  इं ट रे � ट  ल�?
     इं ��लश  म�  बा तची त  करना  ब��  �क  है �ब ट  म�  कै से  लाय�?
      � टू ड� ट् स  और  ट�चस�  के  बीच  क�वस� शन  कैसा  हो  �क  कोई
      क�यु �न केशन  गै प  न  हो?

      हमा रे  �ाथ �मक  शाला  के  ब��  के  पास  V O C A B U L A R Y  तो  है  प र  
     वे  उ से  वा�य  म�  ढाल  नह�  पा ते |  तो  इस  सम�या  को  �कस  त रह  से  ठ�क
     �कया  जाए  ता �क  वे  उ से  पकड़  कर  अप ने  वा�य�  म�  इ � ते मालकर  सक� ?

      I S  G R A M M A R  C O M P U L S O R Y  F O R  E N G L I S H        
      C O N V E R S A T I O N ?
      H O W  T O  M A N A G E  A  C L A S S R O O M  F O R  E N G L I S H      
      C O N V E R S A T I O N ?
      W H A T  I S  T H E  B E S T  P R A C T I C E  M E T H O D  F O R  E N G L I S H     
       S P E A K I N G ?

सा मु दा �यक  रे �ड यो  �ा रा
�श�ा  के  � �त  
उ�रदा �य �व  
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 आज  के  �श�क  और  उन के  ��  5 .  अ�भ षेक  शमा�  

ए �पसो ड  5    आज  के  �श�क  और  उन के  ��  :  6 .  ही रे ��  पा ठक  

                  आज  के  �श�क  और  उन के  ��  :  7 .  घन �या म  प टेल  

ए �पसो ड  6   आज  के  �श�क  और  उन के  ��  :  8 .  बबी ता  घो रे  

                  आज  के  �श�क  और  उन के  ��  :  9 .  वंृ दा  �चप ड़े  

ए �पसो ड  0 7  आज  के  ��  और  ��कता�  �श�क :  1 0  उषा  को री  

                 आज  के  ��  और  ��कता�  �श�क :  1 1  वं द ना  रो �ह �ला   

ए �पसो ड  8  आज  का  ��  और  ��  कता� :  1 2  डॉ .  र �न  �म�ा  

      �या  हम  के वल  प री�ा  पास  कर ने  के  �लए  पढ़ा ने  से  ऊपर  उठकर  ऐसा  कुछ  कर  
      सकते  ह�  �क  ब�ा  अं �ेजी  भाषा  को  बोल ने  और  उ से  यूज़  कर ने  प र  �या दा  � या न  दे?

     अं �ेज�  भाषा  �श�ण  म�  उ�ा रण  और  �े ��लं ग  के  बीच  के  अं त र  के  म �य  सा मंज �य      
     कै से  बै ठा  पा य�?

        �ा इम री  � कूल  म�  अ�र  �ान  �क  ऐसी  कौन  सी  ग �त �व �ध  अपना ई  जा ये  �क  सभी  ब�े
         एक  साथ  अं �ेजी  के  अ�र�  को  पहचा न  सक�  और  उनका  उपयो ग  कर  सक� ।  

      मे रे  �व�ालय  के  क�ा  1  के  ब�े  कै �प टल  और  � माल  ले टस�  को  पहचा न ने  म�
      गल �तयां  कर ते  ह�  इ से  कै से  सु धा र� ।  

     म�  इं ��लश  म �यम  � कूल  म�  पढ़ा ती  �ँ  हमा री  � कूल  म�  ट�चस�  को  इं ��लश  बोलना
      कं प �स री  है  काफ�  �यास�  के  बा द  भी  म�  कर  नह�  पा  र ही  �ँ .  मे रा  मा ग� दश� न  कर� .  

     अं �ेजी  के  वा�य�  को  ब�े  पू री  त रह  समझ  जा ये  ऐसी  कोई  तकनीक  बता इए?

        क�ा  9  म�  नए  आने  वा ले  ब��  म�  बे �सक  ��क�स  का  अभाव  देखा  जाता  है  ऐ से  म�
        उ �ह�  �पछ ले  8  वष�  �क  ��क�स  और  क�ा  9  �क  ��क�स  दो न�  कै से  �सखाएं  ता �क
        हमा रा  भाषा  �श�ण  का  उ �े � य  पू रा  हो  सके?  

      भाषा  �श�क�  �व शे षकर  अं �ेजी  भाषा  के  �श�क�  म�  उ�ा रण  �क  �ु �ट य�  को  कै से
      सु धा रा  जा  सकता  है?
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� देश  सरका र  क�  �श�ा  योज
ना  के

� �त  जाग�कता  

सा मु दा �यक  रे �ड यो  �ा रा
समाज  के  � �त  
उ�रदा �य �व  

नग र  के  वृ�जन�  के  �लए  योजना�

और  प� शन  क�  जानका री ।  व �र �

ना ग �रक�  कोद�  जा ने  वाली  सु �वधा�
क�  जानका री ।  

�ी  चं द �काश  दे व रस  
और  �ी  र मेश  �ीवा � तव  

नग र  के  म �हल
ा  �ा�

ण  समाज
 क�  

उपल �
�यां  

व  काय� �े
�  
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�द वस  व  �द न �व शे ष  प र  जानका �र याँ
व  समाज  क�  सहभा �गता  यु�
काय��म�  का  �सा रण   
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�द वस  व  �द न �व शे ष  �व �भ�  
 काय��म  व  इव� ट् स    
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�द वस  व  �द न �व शे ष  �व �भ�  
 काय��म  व  इव� ट् स    

सोच�  कुछ  अपने  और  कुछ  धरती  माँ  के  � वा�य  क�  
सु बो ध  टं ड न  से  बा तची त
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छ�ीसगढ़  क�  सं � कृ �त  
जाग�कता  सं दे श  

जानका री  सं दे श  

�ोता�  क�  � �त ��या  

ब��  का  
सा � ता �हक  काय��म  
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�व �भ�  काय��म�  क�  
� टू �डयो  व  �ल  �रकॉ �ड� ग ,  

सहभा �गता  
और  इव� ट् स  

�खल �खला ह ट  के  �लए  ब�े  

� कूल  के  ब��  क�  सहभा �गता  व
E D U C A T I O N A L   T O U R  O F  S T U D I O   

छ�ीसगढ़�  रा मा यण  
क�  �रकॉ �ड� ग  

छ�ीसगढ़�  काय��म  � �तो ता -
 मह� �  सा �  

छ�ीसगढ़�  कलाका र  
 �ी  रा धे � या म   

सं�ा  �ा रा  ना�  व  
A N C H O R I N G  काय� शाला  
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�व �भ�  काय��म�   क�  
� टू �डयो  व  �ल  �रकॉ �ड� ग ,  

सहभा �गता  
और  इव� ट् स  

 
आरजे  द��ा  

  

 
�फ�म  �न द� शक ,  कलाका र  

�व वेक  दे सू  ना रा यण  
  

 
A N C H O R I N G , A N N O U N C E M E N T ,

कॉ�ी �र� ग ,  साउ�  ए �ड �ट� ड  वक� शॉ प  
  

C M D  कॉ लेज  के  N S S  छा��  क�  
� टू �डयो  म�  �रकॉ �ड� ग  

D P S  � कूल   छा��  क�  
� टू �डयो  म�  �रकॉ �ड� ग  

 सं�ा  क�  सामा �य  मी �ट� ग  
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� टू �डयो  �रकॉ �ड� ग ,  �सा रण  के  साथ   

 औ�डयो  �कता ब�  का  �नमा� ण  जो
वे बसा ई ट  व  एप  प र  उपल�  ह� ।  

 
गाँ धी  सं � म रण  वाचन :ह �र �ं �  वा�का र ,  सं �ा  टं ड न    

 इ �तहास  व  राजनी �त  से  जु ड़े  कुछ  �क � से  � � तु �त  :  अ�भ षेक  दे वां ग न  
  

भाषा �
व द  डॉ . र

मेश  चं �  मह रो
�ा  के  आलेख�  

प र

आधा �र त
 अथ� ,

 उ�ा
रण  और  �ाक

रण  म�  एक

जै से  लग ने
 वा ले  श�द

यु � म�  
म�  बा र

ीक  अं त र

बता ने
 वाली

 औ�डयो  
बुक  का  �

थम  अंक ।
 

( 1 0 0श�द
 यु � म  शा �म

ल  ) सं गी ता  अ�वाल  के  आलेख ,  क�वता�  का  वाचन  उनक�  ही  आवाज  म�  

 

डॉ .  �ी �त  �सा द  क�  क�व
ता�  व  रे �ड यो

शंृखला�
 प र  आधा �र त  A U D I O  B O O K  
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अरपा रे�डयो के कुछ 
Exclusive Interviews 
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�ांसजे�स� के साथ अरपा रे�डयो 
Valentines Day खास बातचीत 
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ने�हीन ब�� को लगातार अरपा रे�डयो �ारा औ�डयो 
 म� पा��म व कहा�नय� क� सीडी �दान क� जाती ह�। 

कालजयी रचना� का औ�डयो �पांतरण करने
का �यास जारी। 
�पछली पीढ़� के सा�ह�य- सं�कृ�त को आने वाली
पीढ़� के �लए औ�डयो �पांतरण म� स��य �ल�ा
वे�फेयर सोसाइट� 
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सं�ा  के  कुछ  अ�य  काय�   
होली  बु जु ग�  के  साथ



L I B R A  W E L F A R E  S O C I E T Y    

सं�ा  के  कुछ  अ�य  काय�   
�फ�म  मे �क� ग  काय�शाला  

 
2 6  �दस �ब र  2 0 2 1  से   

2 7 - �दस �ब र  2 0 2 1
बज�स  � कूल ,  �बलास पु र  

 
  

 
� �तभा गी  -  1 2  

� �श�क  :  अज़ीज़  क़द� र  
रा य पु र  � र दश� न   
पू व�  कै म रा मै न  
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सं�ा के कुछ अ�य काय�  

उ� �श�ा आपके �ार 

अरपा सामुदा�यक रे�डयो म�  
 छ�ीसगढ़ के मु� �व��व�ालय 
पं�डत संुदर लाल शमा� �व. �व. 

के लाइ�ेरी साइंस, �श�ा, कं�युटर, समाजशा��, राजनी�तशा��,
 �ह�द� व अं�ेजी  के पा��म� का

 ��त�दन 12 से 1 बजे 
6 महीने नवंबर 2020 से माच� 2021 

तक �सारण �कया गया। 
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सं�ा के कुछ अ�य काय�  
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सं�ा पुर�कृत 


