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अरपा  रे �डयो  के  कुछ  �ल�ा  वेलफयर  सोसायट�  र �ज�टा र  
ऑ�फस  से  पंजी कृत  गै र  सरका री  सं गठन  के  �प  मे  2 0 0 8  से  
काय�  कर  रहा  है ।  
ने �हीन  ब��  के  �ल ये  टॉ �क� ग  बु �स ,  मतदाता  जाग�कता  के
�ल ये  रे �डयो  काय��म ,  नु �कड़  ना टक ,  बु जु ग�  के  �ल ये  डे  केय र
स� ट र  का  संचालन ,  म �हला� ,  बु जु ग�  व  ब��  के  �ल ये  �व �भ�
�का र  क�  काय�शाला�  का  आयोजन ,  �ला ��टक  हटाओ
अ�भयान ,  होली  के  रं ग�  के  � ��भाव  व  हब�ल  रं ग�  का  �नमा�ण  व
�योग ,  अपनी  सु र�ा  अपने  अ�धका र  �ंृखला  म�  म �हला
अ �धका र�  ए वं  सष��करण  जै से  अ�भयान�  का  संचालन  इस
सं�ान  �ा रा  �कया  जा  रहा  है ।  कुपोषण  क�  सम�या  के  �ल ये
अपना  भोजन  �व यं  उगा ने  और  पया� व रण  को  बढ़ावा  दे ने  का
काय�  भी  �कया  गया  है ।  
�ल�ा  वेल फेय र  सोसायट�  �ा रा  2 0 2 0  से  अरपा  रे �डयो  
का संचालन  �कया  जा  रहा  है ।
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ब��  के  सामा �य  अ�धका र - इस के  अं तग� त  ये  बता या  जा  र हा  है  �क  भा रती य
सं �वधा न  के  अनुसा र  ब�े  के  कौन  कौन  से  अ�धका र  ह� ।  पीआईएल  और  चा इ�
हे �पला इन  के  बा रे  म�  �व � तृ त  जानका री  !  आपका  ब�ा  �कस  �का र  सु र ��त  र ह
सकता  है .  
म �हला  �ताड़ना  -  का नू नी  अ�धका र  �व षय  के  अं तग� त  �ता ड़ना  �या  है ,  �कसी  भी
�प  प रेशा न  �क ये  जा ने  क�  �कस  सीमा  को  हम  �ता �ड़त  �कया  जाना  कह� गे ।  म �हला
सु र�ा  �न यम�  व  हाल  म�  �ए  का नू नी  प �र वत� न�  के  बा रे  म�  जानका री ।  हमा री  सु �वधा
और  सु र�ा  के  �ल ये  है  पु �लस ,  जान�  पु �लस  �वभा ग  के  बा रे  म� ।  �या  है  एफआईआर
और  जान�  सायब र  अपराध�  के  बा रे  म� ।

�पछ ले  वष�  के  कुछ  मह �व पूण�  काय��म  . . . .एक  नज़र . . . . . . . . . . . .

�ल�ा  वे ल फेय र  सोसा यट�  2 0 0 8  से  �न रं त र  शासक�य -अशासक�य  �चा र  �सा र ,
ऑ�डयो  वी �डयो  काय��म  �नमा� ण ,  �फ�म  �नमा� ण ,  आकाशवाणी  के  �ा यो �जत  काय��म ,
इं ट र ने ट  रे �ड यो ,  वे ब  �डजा य �न� ग  के  अलावा  सं�ा  �ा रा  �ब ना  �कसी  अनुदा न  के  नग र  मे
�व �भ�  �का र  के  जनजाग�कता  अ�भया न  लगाता र  चला ये  जा  र हे  ह� -

1 .  टॉ �क� ग  बु �स  -छ .ग  के  अं ध  ब �ध र  � कूल�  के  �ल ये  क�ा  6  से  क�ा  1 2  तक  के
ब��  के  �ल ये  उन के  पा��म  के  राजनी �तशा � � ,  इ �तहास  ए वं  �ह �द�  �व षय�  क�
ऑ�डयो  सीडी  क�  �रकॉ �ड� ग  व  ए �ड �ट� ग  कर के  तै या र  �कया  गया ।

2 .  नो  �ला ��टक  �लीज़ - �बलास पु र  शहर  म�  � ला ��टक  �न वा रण  के  �ल ये  �यास ।  इस
सं दभ�  म�  एक  �फ�म  के  �नमा� ण ,  �दश� न  के  अलावा  कपड़�  के  थै ले  �सलवा  कर  �व त रण
�कया  गया ।  अखबा र  के  कागज�  से  पे प र  बै � स  बनवाक र  उनको  लोग�  को  बां टा  गया
और  अनेक  सं�ान�  म�  काय� शाला�  का  आयोजन  �कया  गया ।

3 .  अ��त �व  - बु जु ग�  के  �ल ये  डे  के य र  स� ट र  का  सं चालन  �ग �त  �व हा र ,  �बलास पु र  म�
�कया  गया ।  �जसम�  उन के  �ल ये  �नः शु �क  � वा�य  �श �व र  के  आयोजन  �क ये  ग ये ।

4 .  आकृ�त -ब��  के  �ल ये  1 5  �द वसी य  काय� शाला  का  आयोजन ,  �जसम�  उनका
�नः शु �क  � वा�य  प री�ण ,  सं �का र  क�ा�  के  मा � यम  से  उन के  मन  म�  पौ ��क  भोजन
के  � �त  लगा व  व  जंक  फू ड  के  नुकसा न ,  पया� व रण  से  जु ड़ा व  जै से  अनेक  काय��म
संचा �लत  �क ये  ग ये ।  

5 .  होली  व  रं गोली  -  रासा य �नक  रं ग�  के  उपयो ग  और  उन के  � �प �रणाम�  के  बा रे  म�
और  हब� ल  रं ग�  के  �नमा� णव  उपयो ग  क�  जानका री  अनेक  काय� शाला�  के  मा � यम  से
जनसाधा रण  तक  प �ंचा ई  गई ।  इस  सं दभ�  म�  एक  ल घु �फ�म  का  �फ�मांकन  कर  �दश� न
भी  �कया  गया ।  इन  काय��म�  म�  कई  व �र �  �च �क �सक�  ने  अपनी  सला ह  ए वं  �वचा र  भी
र खे ।
 
6 .  अपनी  सु र�ा  अपने  अ�धका र -  सं�ा  �ा रा  अलग  अलग  �व षय�  प र  लोग�  को
जाग�क  कर ने  के  �ल ये  एक  अ�भया न  चलाया  गया ।  ये  अ�भया न  � �त ��त  डॉ�ट र� ,
अ�धव�ा�  व  पु �लस  �वभा ग  के  सहयो ग  से  तै या र  �प रेखा  प र  आधा �र त  काय��म
था -
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वो ट  दे ने  का  अ�धका र  -  एक  �ज �मे दा र  लोक तं�  के  �न वासी  हो ने  के  ना ते  1 8  साल  से
अ �धक  उ�  के  ह र  भा रती य  ना ग �रक  को  अपनी  मज�  से  वो ट  देक र  अपना  � �त �न �ध
चु न ने  का  अ�धका र  है ।  चु ना व  �या  ह� ,  ह र  � त र  प र  चु ना व  � ��या  �या  है  और  हमा री
स रका र  कै से  बनती  है  और  हमा रे  �या  अ�धका र  ह� ।
जान�  मानव  क�  शा री �रक  सं रचना -  म �हला�  क�  �व �भ�  � वा�यगत  प रेशा �नयां  व
बचा व  के  उपा य  ।
आ�मसु र�ा  व  बचाव  के  तरी के -  आ�म सु र�ा  के  �ल ये  मांस पे �शय�  को  मज बूती  दे ने
वाली  सामा �य  ए�सरसा इज  आ�म  बचा व  के  �ल ये  कुछ  तकनीक�  जानका �र यां  कुछ
हे �पला इन�  के  बा रे  म�  जानका �र यां ।

7 .  रोज़  एक  कहानी - पु रा ना  समय  था  जब  ह र  घर  म�  ब�े  अपनी  ना नी ,  दा द�  से  कहानी
सु ने  �ब ना  सो ते  नह�  थे ।  कुछ  �श�ा �द  कहा �नयां  कहा �नयां  सु न ने  के  बा द  जब  ब�े  सो ते
थे  तो  सपन�  म�  भी  उ �ह�  कुछ  अ�ा  ही  द�खता  था ।  सु षु � ता व�ा  म�  म�  भी  वे  अ�े
सं �का र�  से  यु�  �आ  कर ते  थे ।  �य� �क  ये  बा त  वै �ा �नक  भी  मा न ते  ह�  �क  सो ने  से  पह ले
� ��  जो  कुछ  सोचता ,  सु नता  या  देखता  है ,  वो  उस के  मन  म�  बसा  हो ता  है  और  सप ने
भी  �या दा त र  उस  सं दभ�  म�  ही  देखता  है ।  ले �कन  आज  का  ब�ा  दे र  रा त  तक  ट� वी
देखता  है ,  इं ट र ने ट  प र  गे �स ,  �फ�म� ,  का टू� न�  से  जूझता  र हता  है  और  यंू  ही  कब  सो
जाता  है  मा ता  �प ता  को  भी  पता  नह�  चलता ।
हमा री  सं�ा  के  मा � यम  से  3  से  8  साल  तक  के  ऐ से  ब��  के  5 0  पालक�  को  एक
�हा ट्सए � प  नं ब र  उपल�  करवा या  गया  और  उनको  ‘ रोज  एक  कहानी ’  �म  के  तहत
� �त �दन  एक  ऑ�डयो  कहानी  �जसको  सं�ा  के  कलाका र�  �ा रा  ही  तै या र  �कया  जाता  था ,
भेजी  ग� ।

8 .  �स ने  पी �र ये ड - �च��स  �फ�म  सोसा यट�  �ा रा  �न �म� त  �फ�म�  �सफ�  ब��  को  � या न  म�
रखकर  बना यी  जाती  ह� ।  �े रणा दा यी ,  ब��  क�  कहा �नय�  प र  आधा �र त  ऐसी  �फ�म�  �जनम�
अ �भनय  व  मु �य  �क र दा र  भी  ब��  का  ही  हो ता  है ।  ये  �फ�म�  �च��स  �फ�म  सोसा यट�
से  सी धे  �फ�म�  मं ग वाक र ,  3  �द नी  उ �सव  �कया  गया ।  1 0 0 0  लोग�  के  बै ठ ने  क�  �व�ा
वा ले  इस  हॉल  म�  �व �भ�  � कूल  के  ब��  को  अलग  अलग  शो  म�  आमं ��त  कर के  उनको  ये
�फ�म�  �दखायी  ग� ।  इं ट र वेल  म�  ब��  को  फा � ट  फू ड  के  नुकसा न  बता ते  �ए  कुछ  ऐ से
� टॉल�  का  � बंध  �कया  गया  था  �जसम�  �च �स ,  कु र कु रे ,  को� ���स  नह� ,  भेल ,  अं कु �र त
सामा न ,  ढोकला ,  फल�  का  रस  आ�द  का  इं तजाम  था ।  साथ  ही  इं तजाम  था  सं�ा  के  ही
कलाका र� ,  वा ले ��टयस�  के  ऑक� � �ा  का ।  इं ट र वेल  और  �फ�म  के  अं त  म�  ला इव  ऑक� � �ा
शो  म�  ब��  के  गा ने  आये  �ए  ब��  को  शा �मल  कर के  गा ये  जा ते  थे ।  इस  दौ रा न  ब��  का
�वा�य  प री�ण  भी  करवा या  गया ।

9 .  सं वे दना  -  4 0  बु जु ग�  म �हला  व  4 0  बु जु ग�  पु �ष�  के  �ल ये  सं चा �लत  वृ�ा�म
‘क�याण  आ�म ’  म�  सं�ा  के  सद �य  मही ने  म�  एक  �द न  व  ही  �यो हा र  प र  उन के  साथ
समय  �ब ता ने  जा ते  ह� ।  खा ते - �खला ते  ह� ,  मनो रंजन  कर ते  ह� ।  कभी  मॉल  म�  �फ�म ,  कभी
�पक �नक  जैसी  ग �त �व �धय�  म�  शा �मल  कर ते  ह� ।  उनक�  सम�या�  को  पू री  कर ने  का
�यास  भी  साथ  साथ  चलता  र हता  है ।  सं वे द ना  नाम  से  चला ये  जा  र हे  इस  काय��म  म�
यु वा ,  ब�े ,  म �हला य�  सब  शा �मल  ह�  �जनको  अब  बु जु ग�  भी  अप ने  प �र वा र  का  सद �य
मा न ने  ल गे  ह� । '
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1 0 .  अपना  भोजन  �व यं  उगा यें  -  कु पो षण  व  ��षण  यु�  भोजन  से  खु द  व  प �र वा र  को
बचा ने  के  �ल ये  अप ने  घर  म� ,  गमल�  या  खाली  �ान  प र  पौध�  के  रो पण  से  सं बं �धत
जाा नका री  यु�  पु ��तका  छपवा  कर  लोग�  को  बां ट�  जाती  है ।  घर  के  अं द र  �कस  त रह  के
पौ धे  ��षण  मु�  वा ता व रण  बना  सकते  ह�  या  �कस  �े �  म�  कैसी  खा�  साम�ी  के  पौ धे
लगा ये  जाय� ,  सा री  जानका री  पु ��तका  म�  उपल�  है ।  पया� व रण  को  भी  बढ़ा वा  दे ने  वा ले
इस  काय��म  म�  पौध�  व  बीज�  का  �व त रण  भी  �कया  जाता  है ।

1 1 .  �व�ीय  सा�रता  -जाग�कता  ह र  �े �  म�  ज़्ा� री  है ।  �डजटल  जाग�कता ,  ब�क
सं बं धी  जाग�कता  क�  कमी  के  का रण  आज  ही  �द न  लोग  फोन  आ�द  के  मा � यम  से
बे व कूफ  बना ये  जा  र हे  ह� ।  इस  सं दभ�  म�  आरबीआई  के  �ल ये  सं�ा  ने  1 0  जाग�कता
�फ�म�  का  �नमा� ण  �कया  है ,  �जनम�  बीमा ,  ऋण ,  �न वेश ,  बजट ,  बचत  के  साथ  फोन ,  मे ल
प र  �मल ने  वा ले  लालच  भ रे  ऑफस�  के  बा रे  म�  ना टक�य  ढं ग  से  बता या  गया  है ।  ��� � ट ,
अ�भनय ,  कै म रा ,  डा य रे�न ,  ए �ड �ट� ग  आ�द  सं�ा  के  लाग�  �ा रा  ही  �कया  गया  �यास
है ।  छ�ीसगढ़�  म�  बनी  इन  �फ�म�  को  गां व�  म�  �दखाकर  लोग�  को  जाग�क  �कया  जा  र हा
है ।

1 2 .  क�यु �नट�  रे �डयो  -  के ��� य  सू चना  ए वं  �सा रण  मं �ालय  �ा रा  शै� �णक  सं�ान�  ए वं
एनजीओ  को  �दा न  क�  जा ने  वाली  क�यु �न ट�  रे �ड यो  योजना  के  तहत  �बलास पु र  क�  �ल�ा
वेल फेय र  सोसा यट�  को  ये  सु �वधा  9 0 . 8  ���व� सी  के  साथ  द�  गई ।  
�बलास पु र  क�  अरपा  नद�  के  नाम  प र  आधा �र त  र खे  ग ये  इस  रे �ड यो  का  मु �य  उ �े � य
जन चेतना  जा गृ �त ,  �ानीय  भा गे दा री ,  लोग�  को  आपस  म�  जोड़ ने  और  छ�ीसगढ़  क�
कला ,  सं � कृ �त ,  तीज - �यो हा र  आ�द  को  ऑ�डयो  म�  स हेजना  व  अंचल  के  लोग�  को  ह र
�े �  क�  जानका �र यां  उपल�  करवा ने  के  साथ  �वकास  म�  सहयो गी  बनना ।

Name and Genesis of the CRS:
Arpaa Radio 90.8, Bilaspur Chhattisgarh runs through 
Libra Welfare Society (Registration 7690/
Dt.01.02.2008) License Number:  FMCR-311/1
Application Submitted:  28.09.2015
LOI 02.01.2017
DL 08.05.2018
SACFA 29.08.2018
GOPA 23.09.2019
WOL 02.02.2021
Launched 01.04.2021

Google Anaroid App : arpaa radio

A D D R E S S :  L A N E  N U M B E R  R - 5 ,  B 1 / 6 ,  
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�बलासपुर म� हमारा सं�ान �वगत कई वष� से ऑ�डयो के मा�यम से अनेक काय� करता रहा है।
छ�ीसगढ़ के सम�त आकाावाणी के��� के �लये काय��म� का �नमा�ण, ने�हीन ब�� के पा��म
का ऑ�डयो �पांतरण, छोटे ब�� के �लये कहा�नय� का �ोड�न आ�द। �बलासपुर म� �न�म�त ये और
ब�त सारे ऑ�डयो व पॉडका�ट इंटरनेट पर अलग अलग �लेटफॉ�स� पर उपल� ह�। इनको एक एप
पर एक साथ रखने के उ�े�य से गूगल �ले �टोर पर अरपा रे�डयो एप के नाम से लांच �कया गया। 
अरपा रे�डयो ए�प ऑ�डयो �ो�ाम सुनने व ऑ�डयो फाइ�स सं�हण करनेे �लये �न�म�त ए�प था। पर
चंू�क शासक�य �नयमानुसार क�यु�नट� रे�डयो क� �सारण �मता कम �री तक संभव है, इस�लये
अब लाइव या सजीव �सारण को ‘ए�प’ पर सुनने के �लये उपल� करा �दया गया है। �जससे अब
�बलासपुर का �सारण �लोबली सुना जा रहा है। 
अरपा रे�डयो के �लये अब वेबसाइट भी लांच हो चुक� है, �जस पर आका�इव व लाइव रे�डयो सुना जा
सकता है। 

Mission                     
EDUCATE, ENLIGHTEN & ENRICH

Vision     
To develop an ecosystem of collaboration, cooperation, and sharing of
resources among intersections using information, knowledge, and humane
touch for self-empowerment and community development.

Goals
Networking of educational institutions to enhance human potential
through an ecosystem of cooperation, and knowledge dissemination. A
participatory approach to the intersection of society will be undertaken
with real success stories reflecting their dreams, passion & motivation to
bring quality living to their lives.
Conservation of environment, traditional knowledge and cultural values
and Awareness in the age of Globalisation

 What is Arpaa Radio APP & Arpaa Website

     APP Link: https://play.google.com/store/apps/details?id=com.arpaaradio
     Website Link: www.arpaaradio.com

Arpaa Radio’s Motive

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.arpaaradio
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यू �न सेफ़  और  क�यू �नट�  रे �डयो  एसो �सएशन  के
सहयोग  से  अरपा  रे �डयो  �ा रा  �वा�य  संक�प
काय��म  का  संचालन  �कया  गया ।  
�नमा�ण  व  �सा रण  के  अलावा  इस  काय��म�  का
�बलास पु र  के  आस  पास  के  गाँ व ,  बहतरा ई ,
�तफरा , मं गला ,  य�न �दन  नगर ,  म�ाडोल ,  ब�ाट  चौक
म�  नै रोका ��ट� ग  क�  गई ।  
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·ए�पसोड 01    �सारण �त�थ 15 जुलाई 2022 
·इस अंक म� शा�मल �वषय :
·�हसन : घर घर द�तक अ�भयान 
·School reopeningपर ब��,पालक� क� ��त��या 
कोरोना कॉ�ल�ग 

 
·ए�पसोड 02  �सारण �त�थ 22 जुलाई 2022 
इस अंक म� शा�मल �वषय :
·मान�सक रो�गय� से बात करे ,बाते नह� 
·कोरोना के बाद मान�सक रोग बढ़ने के कारण डॉ �कशोर झा 
·�हसन : घर घर मान�सक रोग� क� द�तक 
·कोरोना कॉ�ल�ग 

·ए�पसोड 03 ·�सारण �त�थ 29जुलाई 2022 
·इस अंक म� शा�मल �वषय:
·न�हे ब�� पोषक आहार :�ोफेसर डॉ। रेणु वमा� 
·आज के जाग�क ब� े
·�हसन : शां�त-शां�त के घर मे पानी क� बात 
·कोरोना कॉ�ल�ग 

·ए�पसोड 04  ·�सारण �त�थ 05 अग�त 2022 
·इस अंक मे शा�मल �वषय :
·एनी�मया : ब�� और म�हलाओ मे खून क� कमी 
·कामकाजी म�हलाओ मे खाने के ��त लापरवाही 
·�हसन : सही खाना , सही समय पर खाना
·कोरोना कॉ�ल�ग 
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·ए�पसोड 05 �सारण �त�थ 12 अग�त 2022 
·इस अंक मे शा�मल �वषय 
·गभा�व�ा के दौरान म�हलाओ क� जांच और ट�काकरण 
·�तनपान करवाने वाली कोरोना सं��मत म�हलाए ं�या कर� ,�या नह� 
·�तनपान करवाने वाली म�हलाए ंका खान -पान और पोषक आहार 
कोरोना कॉ�ल�ग 

 

·ए�पसोड 06  �सारण �त�थ 19 अग�त 2022 
·इस अंक मे शा�मल �वषय 
·गभा�व�ा के दौरान म�हलाओ उ� जो�खम कारक 
·म�हलाओ व ब�� म� पोषक क� ���त व ज�रत 
·कोरोना कालका ब�� पर �भाव 
·�हसन : शां�त -शां�त के घर बात� रंग -�बरंगे भोजन और ��तरोधक
�मता बढ़ाने क� 

ए�पसोड 07  �सारण �त�थ 26 अग�त 2022 
·इस अंक म� शा�मल �वषय 
·गभा�व�ा के दौरान म�हलाय� खान -पान को ह�के म� न ले 
·पौ��क आहार ,अ�त�र� आहार ,सरकारी आहार 
(take home rashion) (thr)
·स�ते पोषक आहार म� �या �या शा�मल 
·�हसन : शां�त �ां�त के घर :कोरोना काल ,नौकरी और काम 
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 ए�पसोड 09 �सारण �त�थ 9 �सतंबर 2022 
 इस अंक म� शा�मल �वषय 
 �सव के �लए समय रहते अ�ताल प�ंच े
 �सव के �लए दद�  बढ़ाने के इंजे�न लगवाना �कतना सही |
 कोरोना बू�टर डोज 
 कुछ �ामीण म�हला� से बातचीत 
 तृण धा�य (millets) के बारे मे डॉ। रेणु वमा� से बातचीत 

 

 ए�पसोड 10 
 �सारण �त�थ 16 �सतंबर 2022 
 इस अंक म� शा�मल �वषय 
 �सव के बाद माँ – ब�े के �लए सावधा�नयाँ 
 �हसन : शां�त �ां�त के घर : �ंट लाइन वा�रयस� 
 

 ए�पसोड -08  �सारण �त�थ 2 �सतंबर 2022 
 इस अंक म� शा�मल �वषय 
 पोषक आहार स�ताह : 1-7 �सतंबर बना रहे थाली मे �वाद हर बार
,आइए बनाए एसा पो�क आहार इस बार
 �सव पूव� तैयारी : र� का भी रखे इंतजाम 
 �हसन : शां�त �ां�त के घर : नई कोरोना गाइड लाइन 
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Narrowcasting 
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अरपा  रे �ड यो  के  मा � यम  से  ट� बी  जाग�कता  काय��म
द  ट� बी  चे ले �ज  का  �सा रण
 रे �ड यो  ���व� सी  र� ज  से  बा ह र  के  गां व�  म�  जाकर
नै रोका ��ट� ग  के  मा � यम  से  ट� वी  के  � �त  जाग�कता
ला ना
 शहर  के  अलग -अलग  जगह�  प र  अलग -अलग  लोग�
के  साथ  � �तमा ह  जाग�कता  काय��म
 ट� वी  से  जु ड़े  सभी  अ�धका �र य�  �जला  �य  रो ग
अ �धका री  ट� वी  च� �पयन  और  �म ��  के  साथ  जमीनी
� त र  प र  ट� बी  उ �मूलन  अ�भया न

The TB Chhallange 
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Active case Finding (ACF)
TB �मतान के साथ अरपा रे�डयो 



N A R R O C A S T I N G  
T B  D U I V A D

Z I L A  K S H A Y  R O G  A D H I K A R I  
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